
～

乳 小麦

卵 牛肉

10/17 ごま 大豆

（土） 鶏肉 豚肉

りんご ゼラチン

乳 小麦

えび 卵

10/18 さけ 大豆

（日） 鶏肉

※ドレッシング類
るい

には、小麦
こむぎ

、卵
たまご

、ごま、大豆
だいず

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、りんごを含
ふく

むものがあります※

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の都
つ

合
ご う

等
と う

で変更
へ ん こ う

することがあります※

焼
や

き魚
ざかな

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

マカロニサラダ

コーヒー＆ココア

朝　食 昼　食

鶏
とり

ささみのカリカリ揚
あ

げ

ごはん

ひじき煮
に

ジョアみそ汁
しる

アレルギー食品
（29品目）夕　食

ごはん

とんかつ

フルーツ

ちらし寿司
ずし

～こ　ん　立　て　表～

10月18日10月17日

スープ


