
9/1は『防災の日』
今から100年前に
起きた『関東大震
災』が由来です。
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令和５年１０月２７日 第７号
豊高で世界と出会う

～和魂～

８月より勤務している宍倉明夫
と申します。教科は英語を担当
します。 部活は主に放送部を
担当します。中学校での勤務
経験が長く、この度高校での指
導は初めてになります。豊高生
の皆さんに負けないよう、自分
自身も日々成長して参ります。
何卒よろしくお願いいたします。

Howdy! My name is Michelle Beaulieu, or Misha for short.
I came from Wyoming in America! I studied mathematics 
and statistics at my university, and also taught math for two 
years. I love snowy weather, drinking tea and coffee, 
watching anime, reading, and trying new things! 
I grew up doing karate, eating sushi, and playing sudoku. 
Over the years I realized many things I liked came from 
Japan and wanted to learn more and experience the things 
only available here! This is my first time in Japan, and I’m 
excited to be here and work with everyone! Let me know if 
you have any questions about anything, I’m always happy to 
help! I’m just a beginner, but I’m also studying Japanese. 
Let’s all try our best!

こんにちは！私の名前はミシェル・ボリューです！ミシャって呼んでください！アメリカのワイオ
ミング州から来ました！私は大学で数学と統計学を専門として勉強しました。その大学で2年間
数学を教えました。寒い天気、特に雪の季節は好きです。お茶とコーヒーを飲むこと、アニメを
観ること、本を読むことが好きです。あと、新しいことを試すことが好きです！
私は子供の頃からずっと空手を練習したり、寿司を食べたり、数独をプレイしました。何年か
経つうちに、私が好きな多くのことが日本由来であることに気付き、ここでしかできないことを
もっと学び経験したいと思うようになりました。それで初めて日本に来ました！みなさんと一緒
に学ぶことを楽しみにしています！何か質問があれば、どんなことでも遠慮せずに聞いて下さ
い！私は初心者ですが、日本語も勉強しています。一緒に頑張りましょう！

英語科
宍倉先生

Ａ Ｌ Ｔ
ミシェル先生

～高度で実践的な専門性につながる
科学的思考力の育成～

防災訓練を、第３回
定期考査後に
行いました。
「地震発生後に火災
も発生！」という想定
で実行。
いかに冷静沈着に行
動する事ができるか
が焦点となりました。
その後は学年別に、
消火訓練(2・3年生)
脱出訓練(1年生)を
行いました。

2-5Hの40名が東奔西走中！！

家庭での備蓄方法
『ローリングスト
ック』とは？
普段から食料や日
用品を①防災を意
識してちょっと多
めにストックして
おく②先に買った
ものから使ってい
き、使った分だけ
買い足していく。
という、循環型の
備蓄法です。
最低でも３日間、
最悪を想定した場
合は７日間の備蓄
がオススメです。

訓練は、災害発生
時の状況をイメー
ジしながら自分の
役割や対応内容を
確認するものです。
行動や操作が素早
くできてるか？備
えに不足はない
か？等々、イメト
レで、災害への心
構えを強化しまし
ょう！！
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