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実
践

自
律

敬
愛

正
義

真
理

豊岡高校HP：http://www.hyogo-c.ed.jp/~toyooka-hs/

WAKON ～和魂～
豊高はあなたの未来づくりをサポートします。

白
熱
！

後
期
球
技
大
会

12
月
11
日(

金)

、
14
日(

月)

、
後

期
球
技
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
男
女

共
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ク
ラ
ス
対
抗

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
す
。

こ
の
球
技
大
会
は
、
今
年
度
最
後

で
あ
る
と
同
時
に
、
3
年
生
に
と
っ

て
は
高
校
生
活
最
後
の
球
技
大
会
と

な
り
ま
す
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
ひ
た
む

き
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
ク
ラ
ス

一
丸
と
な
っ
て
勝
利
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
。

二
日
間
に
わ
た
る
大
会
は
熱
戦
が

続
き
、
特
に
二
日
目
の
準
決
勝
・
決

勝
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ど
の
試
合
も
息
詰
ま
る
攻
防
が
続
き
、

会
場
で
は
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
に
対

し
て
拍
手
と
歓
声
が
巻
き
起
こ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
接
戦
を
制
し
見
事
優

勝
し
た
の
は
、
男
子

2
年
2
Ｈ
、

女
子

1
年
2
Ｈ

Ａ
チ
ー
ム
で
す
。
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男子（バレーボール）

男子優勝チーム 2年2H
前期球技大会に引き続き2連覇達成です！

【
男
子
】

優
勝

2
年
2
Ｈ

準
優
勝

3
年
1
Ｈ

3
位

2
年
4
Ｈ

1
年
1
Ｈ

【
女
子
】

優
勝

1
年
2
Ｈ

Ａ
チ
ー
ム

準
優
勝

3
年
1
Ｈ

Ａ
チ
ー
ム

3
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年
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Ｈ

結
果

フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
特
別
授
業

11
月
26
日
（
木
）
、
3
年
生
の
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
選

択
者
7
名
が
「
舌
つ
づ
み
処
な
か
井
」
の
仲
井
雅
弘

氏
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
調
理
す
る
特
別
授

業
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
2
回
目
と
な
る
今

回
は
“
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
と
リ
ン
ゴ
の
ワ
イ
ン
煮
”
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

調
理
し
な
が
ら
家
庭
で
も
実
践
で
き
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
学
校
行
事
や
部
活

動
の
様
子
を
、
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（生徒の感想）

こんなに本格的な食べ物が家庭
でも作れるなんてとても驚きました。
時間を短縮するテクニックや他の
料理でも使えるテクニックなども教
えてくださり、とても勉強になりまし
た。

（生徒の感想）

できあがったとき少し色が薄く透け
ているのが好きで、見ていてきれい
だなと思いました。トッピングにゆず
や葉を乗せるだけで、すごく変わる
んだなと思いました。
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