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友達 5 人の平均値＝自分 
５組担任 

 私は今年の 3 月まで、明石南高校（通称:明南）に勤務していました。そんな明南の良いと

ころ TOP3 を発表します。 

 

★第 3 位★ すごい生徒にたくさん出会えたこと 

 ウェイトリフティングで全国制覇した人、U-17 女子ワールドカップに出場した人、男子バ

スケットボール部は県総体で公立高校トップとなり、26 年ぶりに近畿大会に出場…など、

驚異的な能力を持つ生徒がたくさんいました。 

★第 2 位★ ダンス部が急成長したこと 

 地区大会での 2 位を皮切りに、総体や新人大会でも好成績を収めてくれました。そんな

乗りに乗っているイケイケダンス部の顧問ができたことは光栄でした。 

★第 1 位★ 「しごでき」な先生方に出会えたこと 

 仕事がとにかく早い先生、細かいところまで完璧な先生、高い教科指導力で生徒から信

頼されている先生…自分よりも高いレベルの人たちと働けたことは本当に幸せでした。 

 

 話は変わりますが、以前塾講師をしていたとき、ある教え子に出会いました（仮名 S さ

ん）。Ｓさんは当時、野球部のヤンチャな男子と付き合っていました。それが関係あるかはさ

ておき、数学は 1 ケタ～0 点を連発＆留年が危ぶまれる状況でした。しばらくしてその男

子とは別れ、代わりによく一緒に自習していた男子と付き合い始めました。その瞬間、成績

は急上昇＆なんと苦手な数学でクラス 5 位以内に入り、最終的には難関・同志社大学に合

格しました。S さんは兵庫県内でも有数の超進学校に通っていたので、その中でのクラス 5

位以内は本当によく頑張ったと思います。 

明南で素晴らしい生徒や先生方と出会えたことと、塾講師時代の経験からして、タイトル

にある「友達 5 人の平均値＝自分」という説は正しいと思います。どんな人と関わるかは本

当に大事です。長い夏休みの中で、一度くらいは自分自身の人間関係を考えてみるのもい

いかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は、８月に就職選考会、９月に指定校推薦選考会があり、その後もさまざまな入

試が始まります。皆さんも、ちょうど１年後には進路が具体的に決まり始める人が多くい

る時期を迎えます。「まだ１年ある」ではなく、「もう１年しかない」という気持ちで、この夏

休みを過ごしてほしいと思います。進路は、自分の将来を大きく左右する大切な決断で

す。時間のある夏休みだからこそ、自分が何をしたいのか、どんな道に進みたいのかをじ

っくり考え、家族とも話し合う機会を持ってください。しっかり準備を重ね、自分で納得で

きる進路を選んでほしいと思います。 

７月 ２２日（水）～２８日（火） 夏季補習 

８月 
１３日（木）・１４日（金） 学校閉庁日 

２０日（木）以降 英語課題解答配布 

９月 

１日（火） 
始業式・生徒集会 

大掃除・LHR 

２日（水） 

課題考査 

①国語 ②数学 

③英語 ④日本史/世界史 

物理/生物 

⑤⑥授業 

２２日（水）～２８日（火） 

時間 教科 担当者 場所 

１時間目 数学（看護） 高田 ３C 

２時間目 国語 辰巳・大石 ３C 

３時間目 英語 小林 ３C 

４時間目 数学 高田 ３C 

 日本史 大石 ３D 

夏季補習時間割 

※無断欠席・遅刻は禁止です。欠席する場合は、あらかじめ担当者まで申し出ること。 

※急な体調不良で休む場合は、学校に電話で連絡してください。 

 

7・8・9 月予定表    変更可能性あり。各自確認すること。   
80 回生  学年通信  第４号 

令和 8 年 7 月 1７日（金）発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みにはスタディサプリでの宿題配信があります。 

スタディサプリの最大の魅力は、分かりやすい授業を、安価で、そして家庭で好きな時間に 

動画で見ることができる点です。中学校の基礎から高校の応用まで自分のペースを何度で 

も学び直すことができます。授業の予習・復習にも使える便利なツールです。学年全員が年 

間契約をしています。ぜひ積極的に活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

科目名 夏休み課題（提出物） 試験範囲 提出日 

国語 国語新総合演習 課題 考査日 

数学Ⅱ プリント 課題 考査日 

英語 

①英語総合問題集「Elixir2」 

Unit １～１０ 

※解答は８／２０以降各自で取り

に来る（詳細はクラス掲示プリン

トで確認を） 

② 英 単 語 タ ー ゲ ッ ト ワ ー ク

p.39(単語番号1551)～56(単

語番号 1696) 

③ALT の先生の授業で書き始め

ているスピーチ原稿 

夏の課題考査の

範囲は①のみ 

 

（②は英コミュの

２学期中間考査・

期末考査の範囲

として出題しま

す） 

①②は考査日 

 

③は２学期最初

の英コミュの授

業時 

物理 

セミナー 基本問題 ６９～77・

84～90・93・95・97～99 プ

ロセス ｐ72 

基本例題 18～21 

基本問題 14７～166 

課題 

課題を解いた 

ノートを考査日

に提出 

生物 
セミナー P141～P149、ｐ１６５

～１７０ 
課題 

課題を解いた 

ノートを考査日

に提出 

日本史（１組） 

※課題はありませんが、日本史総合テストを各自勉強しておくこと。 

【課題考査範囲】 

『総合テスト』p1～37 の指定した問題 

詳細は考査返却時に渡した範囲表を参照 

日本史 

（２～４組） 

※課題はありませんが、日本史総合テストを各自勉強しておくこと。 

【課題考査範囲】 

日本史総合テスト：p.1～p.34 

（１学期中間考査および期末考査の範囲分をそのまま出します。） 

世界史 

※課題はありませんが、各自勉強しておくこと。 

【課題考査範囲】 

問題集の１学期中間考査・期末考査の範囲分 

科目名 夏休み課題（提出物） 提出日 

ライフデザイン 

大学調べ（２枚） 

職業調べプリント（２枚） 

進路に合わせてどちらかを選択し提出 

２学期初回授業 

数学 B 課題プリント集 
9/1 

放課後提出 

化学基礎 

セミナー基本問題 

1～14 番,17～30 番,35～54 番, 

p49 ドリル A～H, p60 ドリル A～D 

9/1 

１３時 

進路 
大学を見学し、「オープンキャンパスワークブック」

の p.14～p.17 を仕上げる。 
9/1 

公共 
税の作文 

※出せば加点します 
希望者のみ 

スタサプ 連動課題配信（国・数・英） 8/31 まで 

夏休み課題・課題考査範囲一覧    

スタディサプリログインできていますか？ 


