
 Drive yourself ３年  第 19号 

 
 新３年生のみなさん、そして保護者のみなさま、新年度を迎え、いよいよ高校生活最後の一年
が始まりました。学年主任として、この大切な節目に挨拶できることを嬉しく思います。 
 高校３年生の一年間は、進路を決める大切な時期であると同時に、これまでの高校生活を締め
くくる特別な時間でもあります。受験や進学、就職など、それぞれの目標に向かって努力する日
々が続くと思います。不安や迷いを感じることもあるでしょう。しかし、これまで積み重ねてき
た経験や仲間との時間は、必ずみなさんの力になります。 
 この一年は「自分で考え、自分で決める」場面が多くなります。時には思い通りにいかないこ
ともあるかもしれませんが、その一つ一つがみなさんを大きく成長させます。失敗を恐れず挑戦
し、自分の可能性を広げてほしいと思います。 
 また、仲間と過ごす時間も残りわずかです。何気ない日常や行事、クラスでの時間を大切にし、
悔いのない高校生活を送ってください。みなさんが笑顔で卒業の日を迎えられるよう、私たち学
年団一同、全力で支えていきます。 
 高校生活最後の一年が、みなさん一人ひとりにとって実り多い、充実した時間になることを心
から願っています。ともに頑張っていきましょう。                     
                            学年主任 一岡 五月 
 学年団とお世話になる進路指導部の先生方を紹介します。 
 
３年学年団の紹介 
 
【学年主任】一岡 五月(数学)  
目標に向かって前進あるのみ！ 

 
【学年担当】大澤 典子(英語) 
  進路実現に向けて大切な１年。みなさんの力になれるよう頑張ります。I’m with you! 
よろしくお願いします。 

 
【１組担任】前田 岳大(体育) 
 あっという間に３年生ですね。目標を明確にし、今自分が何をするべきかしっかり考え、行動
しましょう。高砂高校の最高学年として、立派な姿を見せてください。高校生活最後の１年、
ともに悔いなく過ごしましょう。 

 
【２組担任】時岡 脩平(国語) 
いよいよ三年生です。進路が決まるその瞬間は、君たちの人生にとって大きな一歩です。でも大
きな一歩を踏み出そうとしてはいけません。今日できる小さな一歩を積み重ねていきましょう。 

 
【３組担任】中嶋 祥子(英語) 
今年度から３年 3 組の担任として 79 回生学年団に加わることになりました、中嶋祥子です。担
当する教科は英語です。今年度から転勤してきたので、高砂高校についていろいろと教えてくれ
ると嬉しいです！！高校最後の１年間がみなさんにとって素晴らしい１年になるよう、全力でサ
ポートしていくので、何かあればいつでも話してください。（早くみなさんの顔と名前を覚えた
いので、何かなくても話しかけてくれるとうれしいです😊）１年間ともに頑張っていきましょ
う。よろしくお願いします。 

 
【４組担任・副主任】赤松 弘基(国語) 
  3.5 ㎞ジョグも昨年度は年間丁度 300 回で走行距離 1050 ㎞（高砂～盛岡くらい）。 

2020 年４月から走り始めて 3/26 現在 1860 回になりました。日々の少しずつの積み重ねが
振り返ってみれば自分を遠くに連れて行ってくれます。315 日後に振り返っていい一年だった
と思える卒業式にしていきましょう！ 

 

 
 
 
 
 

【５組担任】原西 孝哉(社会) 
いよいよ高校生活の集大成となる３年生が始まります。一日一日を大切にし、自分の進路
と真剣に向き合いながら、悔いのない一年にするために共に頑張っていきましょう。 

  
   進路指導部の先生方紹介 
 

【部長】吉岡篤史(社会) 
悔いのない進路実現を成就できるよう、①力を伸ばすための努力を惜しまない、②各自が
能動的にリサーチをおこなう、③わからないことは放置しない、④早めの行動を意識する、
⑤合格（内定）後気を抜かない、ことに留意して精進していきましょう。 

 
【副部長】糟谷仁志(数学) 
卒業後のより良い人生を送るために、今の自分となりたい自分との距離を縮めていってく
ださい。自分の力を信じて、目標に向かって最後まで努力を続けることで、将来の道を切
り開いてください。Try your best！ 

 
      【進路指導部担当】上田 康子(英語) 
        １年ぶりですね。高校生になりたてのあの頃から、進路に対する意識や向き合い方、考

え方や取り組み方など、どんなふうに成長しているのか、３年生に進級したみなさんに
会えるのが楽しみです。それぞれが思い描いている夢ストーリーの実現に向けて、進路
指導部スタッフでお手伝いさせてもらいます。ともにがんばりましょう！ 

 
 

４月の行事予定 
 

 
＊保護者のみなさまへ  
・課題考査を欠席・遅刻する場合は 8:00～8:20 に学校にお電話をお願いします。39 メールは不
可です。 

・詳細は後日配付しますが、公開授業、ＰＴＡ総会、学年保護者会(全体会の後進路別説明会) を
５月８日(金)に実施します。 

8 水 着任式、１学期始業式、大掃除、入学式

9 木 ①～③課題考査 ④ＬＨＲ ⑤⑥離任式、対面式　集会　放課後　３年自転車点検

10 金 ①～⑥授業　　⑤⑥新入生向け部活動紹介(関係者以外は授業)

13 月 ①～④授業　⑤⑥全学年身体計測

14 火 放課後　自転車点検予備日

16 木 ２、３年生遠足（３年生はＵＳＪ）

21 火 カウンセリング

23 木 ①～④授業　⑤⑥防災避難訓練

28 火 ①～⑥授業　午後３年内科検診

29 水 昭和の日


