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国語 エストディ ひとりだちするための国語
卒業後の実生活に必要な内容を扱っている。
文章にルビが振ってあり、生徒が自主的に学ぶことができる。

数学 東洋館 くらしに役立つ数学
日常生活に関わる数学的な内容を具体的に扱っており、本校生
徒の実態に合っている。文章にルビが振ってあり、生徒が自主
的に学ぶことができる。

数学 東洋館 くらしに役立つワーク数学
「基礎編−計算ドリル」と「生活編」にわかれている。自分の
生活に生かしながら学習を進めることができ、自立した生活に
必要な知識と教養を身に付けることができる。

社会教養 東洋館 くらしに役立つ理科
日常生活に関わる理科的な内容を具体的に扱っており、本校生
徒の実態に合っている。文章にルビが振ってあり、生徒が自主
的に学ぶことができる。

社会教養 東洋館 くらしに役立つ社会
卒業後の実生活に必要な内容を具体的に扱っており、日常生活
に生かすことができる。文章にルビが振ってあり、生徒が自主
的に学ぶことができる。

社会教養 旺文社
学校では教えてくれない大切なこ
と （２０）英語が好きになる

マンガを用いて、日常生活の中で身近な題材を使って英語に触
れられる内容で理解につなげやすい。

くらしデ
ザイン

朝日新聞社 家事のきほん新事典
カラーのイラストや写真が多く読みやすい。卒業後に一人で暮
らすための基本知識を学ぶことができる。

くらしデ
ザイン

エストディ ひとりだちするための調理学習
基本的な調理準備、方法を学びながら、少しずつや調理道具の
扱いに慣れるよう工夫されている。活字が大きくルビが振って
あり、イラストが豊富で分かりやすい。

くらしデ
ザイン

東洋館 くらしに役立つ家庭
卒業後の実生活に役立つ家庭の内容を扱っている。文章にはル
ビが振ってあり、また平易な表現で分かりやすい。

IT 日本文教出版 情報Ⅰ図解と実習－図解編
身近な情報に関する話題を取り上げており分かりやすい。図や
イラストを多く用いていて、視覚的な解説により理解しやすい
工夫がある。

IT 日本文教出版 情報Ⅰ図解と実習－実習編
実習が具体的な手順とワークシートでまとめており、図解編と
同時に開いたり、分けて使うことで生徒にとって分かりやすい
だけでなく、授業形態に合わせて工夫できる。

スポーツ
健康

合同出版
イラスト版 10歳からの性教育
～子どもとマスターする51の性の
しくみと命のだいじ～

イラスト使用や、具体的な内容で分かりやすく、授業内容に合
致している。

スポーツ
健康

大修館書店 ステップアップ高校スポーツ2025
学習の手本となる写真や図が多数掲載されており、運動のイ
メージをつかみやすい。

スポーツ
健康

大修館書店 現代高等保健体育
イラストが付いているので見やすい。また、健康や性について
など、生活年齢に応じた内容が入っており、具体的で分かりや
すく、授業内容に合致している。

ビジネス
・マナー

東洋館 くらしに役立つソーシャルスキル
イラストが豊富で視覚的支援を図った見やすい紙面になってい
る。実践したり自分なりの考えを深めたりできるようテーマご
とに様々なワークが設定されている。

ビジネス
・マナー

ジアース教育
新社

知的障害・発達障害の人たちのた
めの新・見てわかるビジネスマ
ナー集

面接や就労にむけて必要なビジネスマナーが分かりやすく書か
れており、授業で取り組む内容ともよく合っている。
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芸術
（音楽）

教芸 ＭＯＵＳＡ１
生徒の関心を高める内容を数多く取り上げ、特に諸外国や日本
の音楽について詳しく解説されている。写真やイラストが多く
理解しやすい工夫がある。

芸術
（音楽）

教芸 ＭＯＵＳＡ２

MOUSA1で学習した内容が深まるように工夫をされている。
イラストや写真が多く、丁寧に解説されており、理解しやすい
工夫が
施されている。

芸術
（音楽）

教芸 キミウタ混声合唱曲集クラス用
定番の合唱曲から近年の新曲まで幅広く取り扱われている。女
声と男声が混ざって歌う混合二部合唱曲が多数収録されてい
る。

芸術
（美術）

日本文教出版 高校生の美術１

各分野別に特徴的な作品が掲載されており、説明も丁寧で分か
りやすい。QRコードが掲載されており、デジタル機器で読み取
ると、制作プロセスの動画や資料を視聴できるようになってお
り、デジタルでも学ぶことができる。

芸術
（美術）

日本文教出版 高校生の美術２

各分野とも分かりやすく編集されている。伝統的な技法から現
代的な表現まで網羅されており、幅広く学ぶことができる。QR
コードが掲載されており、デジタル機器で読み取ると、制作プ
ロセスの動画や資料を視聴できるようになっており、デジタル
でも学ぶことができる。

農園芸 NHK出版 家庭菜園　やさしい有機栽培入門
各野菜の栽培方法が写真を使用して細かく説明されており、生
徒が自分で見て理解しやすい。

福祉・
サービス

日本医療企画
やさしい日本語とイラストで学ぶ
みんなの介護

高齢者・福祉の基礎的な内容が分かりやすく説明しており、理
解につなげやすい。

道徳 旺文社
学校では教えてくれない大切なこ
と（２）  友だち関係（自分と仲
良く）

実生活で起こり得る課題にどのように向き合うのかを検討でき
るようになっており、理解につなげやすい。

道徳 旺文社
学校では教えてくれない大切なこ
と（６）  友だち関係（気持の伝
え方）

実生活で起こり得る課題にどのように向き合うのかを検討でき
るようになっており、理解につなげやすい。
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