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○考査へ向けて…   ～一人じゃできない？  教室の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

考査を控えた放課後、教室の様子をのぞくと、写真のように自主的に学習に取り組ん

でいる生徒がいました。教室によっては、先生にご指導いただいている教室もありまし

た。また、生徒同士で教えあっている姿も見られました。「人に教えることは、もっと

も効果のあるアクティブラーニングである」ということを聞いたことがあります。 

帰るバスやお迎えまでの時間等を有効に活用して取り組んでいました。三年生の一学

期の成績は、進路に向けての大切な資料となります。良い結果に結び付いてくれること

を期待しています。 

○頑張れ！ 体育の先生！  ～但馬地区体育研究会総会・研修会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 月 3 日(水)但馬地区の体育研究会の総会・研修会が本校で実施されました。私も保

健体育が専門ですので、教諭の時はこの研究会に参加して、授業研究や実技指導法の研

修を行っていました。今は各学校ともクラス数の減少により保健体育の先生の数も減っ

ています。各校で行う研修も大切ですが、人数が少なく十分ではありません。このよう

に但馬地区の先生が集まって研修を行うことは、とても有意義な機会であると思います。 

今回の研修内容は、本校の特性を生かし、西村先生、田邊先生が講師となって｢ロー

ラースキー｣｢インラインスケート｣の実技講習を行っていただきました。生徒にけがを

させないためには、教えるものもけがをしてはいけません。安全な指導法を身につける

べく、みっちり研修が行われていました。 


