
R8 オープンハイスクール　部活動活動状況一覧

体験・見学可能

部活動名 体験に必要な準備物および補足説明

女子バレーボール 体操服(運動できる服装)・体育館シューズ・水分・タオル

男子バレーボール 体操服(運動できる服装)・体育館シューズ・水分・タオル

野球

参加同意書(体験希望者は必ず）

※三木高校ＨＰよりプリントアウトしてください

ユニホームまたは体操服・帽子・グラブ・スパイク・水分

サッカー サッカーができる服装・スパイク

アメリカンフットボール 運動できる服装・運動靴

ソフトボール 運動できる服装・運動靴

陸上競技 運動できる服装・運動靴・水分

剣道 防具(無い場合は体操服でも可)

ＥＳＳ 部員と英語を使ったゲームを体験できます

吹奏楽
三木高生と楽器を演奏しよう(楽器体験)

ハンドタオル(あるいはハンカチ)

茶道 お茶を点てる体験ができます

放送 水分

美術

見学のみ可能

部活動名 補足説明

女子バスケットボール

男子バスケットボール

水泳

女子ソフトテニス

男子ソフトテニス

硬式テニス

軽音楽
1･2年生によるライブを行います

ぜひ聴きに来てください

活動なし

部活動名 補足説明

卓球 当日は大会に出場しています

山岳

ウェイトリフティング

空手道 普段も校外で活動しています

フリークリエイト

自然科学

華道
花材が暑さに弱いため活動なし

11月ＯＨでは見学可能

家庭クラブ

普段は１面使って31人(男女)で練習しています

スペースの都合上、体験はできません


