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三木高等学校
兵庫県立

三木高等学校

～ 100年の想いを未来へ ～～ 100年の想いを未来へ ～

兵庫県立

100years of History, Building for the Future

令和6年度

8月 9日（金）
11月 6日（水）
11月 7日（木）

オープンハイスクール日程

令和6年度

8月 10日（土）
国際総合科説明会
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未 来 を 広 げ る の は 、 キ ミ の 好 奇 心 。

三 木 高 校 で の 出 会 い や 学 び が 、

キ ミ の 可 能 性 を 広 げ て く れ る 。

　幅広い知識や教養を身につけ、国公立大学

や私立大学への進学等、様々な進路に対応し

たカリキュラムを展開し、一人ひとりにあっ

た進路実現を目指します。２年生からは文

系・文理系・理系の３コースの中から好きな

コースを選択できます。

制服は男女別指定をなくし、「ネクタイ＆スラックスタイプ」または「リボン＆スカートタイプ」から各自が選択。
スカートタイプは、スラックスを着用することも可能です。

　英語教育に加え、充実した探求活動を通

して、グローバルリーダーになるために不

可欠なチャレンジ精神や異文化理解力を育

成します。

日本の大学（国公立・私立）はもちろんの

こと海外大学進学にも対応します。

■普通科（5クラス） ■国際総合科（1クラス）

令和６年度より、 兵庫県教育委員会「ひょうごリーダーハイスクール」 、

文部科学省「高等学校DX加速化推進事業（DXハイスクール）」事業  の

指定校として教育活動を実施します。  ※詳細は４ページ
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冬服合服夏服

選べる2つの学科

制服紹介
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　国際的な視野に立って多様な人々と協力しながら主体的に取り組む行動力、豊かな人間性と創造力、何事にも

負けないチャレンジ精神としなやかな対応力を備え、高き理想をもって、国際社会や地域社会に貢献できる人材

を育成します。

　三木高校では、アメリカやヨー

ロッパで実践している教育プログラ

ムに三木高校独自の視点を加えた、

21世紀型５つのスキルを育成するた

めの効果的な教育（５Cs教育）プロ

グラムの開発に取り組んでいます。

（令和６年～令和10年）

❶自分の将来を見据え、常に向上心をもって学習に取り組む
ことができる生徒を募集する。
❷リーダーシップや協調性を備え、自他ともに認め合い尊重
できる生徒を募集する。
❸夢を持ち続け、粘り強く努力できる生徒を募集する。

❶外国語や異文化に興味があり、新たな分野にチャレンジす
る意欲を持った生徒を募集する。
❷多様性を受け入れ、自他ともに認め合い尊重できる生徒を
募集する。
❸夢を持ち続け、粘り強く努力できる生徒を募集する。

３－入学者の受入れに関する方針 （アドミッション・ポリシー）

❶少人数授業や習熟度別授業等により、生徒一人一人の学び
を最大限に引き出す授業を実現する。
❷大学等と連携して、高度な知識や技能を活用した探究的な
学びに取り組む。
❸国際交流や地域連携、学校行事や部活動等、人間性を育む
多彩な特別活動を展開する。
❹生徒一人一人の興味・関心や多様な進路に対応した選択科
目を設定する。
❺ICTを効果的に活用し、情報活用能力を高めるとともに、
より学習意欲を高める授業を展開する。

❶ネイティブ教員等による４技能を統合した実践的で専門性
の高い外国語の授業を実施する。
❷海外研修や姉妹校との交流、留学生の派遣や受け入れ、海
外大学進学支援等の充実を図る。
❸国内外の大学や国際機関等と連携し、高度な知識や技術を
活用した探究的な学びを展開する。
❹少人数授業や習熟度別授業等により、生徒一人一人の学び
を最大限に引き出す授業を実現する。
❺ICTを効果的に活用し、情報活用能力を高めるとともに発
信力の育成を図る。

2－教育課程の編成及び実施に関する方針 （カリキュラム・ポリシー）

❶豊かな人間性と創造力を備え、自分で考え行動できる生徒
を育成する。
❷幅広い知識や思考力、主体的に取り組む意欲等「確かな学
力」を身につけた生徒を育成する。
❸知的好奇心や探究心をもって、課題発見や解決に向けて挑
戦する精神を養う。
❹多様な人々と積極的にコミュニケーションを図り、協力・
協働して取り組むことができる生徒を育成する。
❺思いやりや多様な価値観を受け入れる寛容の心をもち、広
い視野に立って物事を判断できる生徒を育成する。

❶豊かな国際感覚を身につけ、文化や言語の違いを超えて協
力・協働できる生徒を育成する。
❷優れた外国語能力をもち、多様な人々と積極的にコミュニ
ケーションを図ることができる生徒を育成する。
❸より良い社会や世界を目指し、探究心を持って課題解決に
向けて主体的に取り組む生徒を育成する。
❹自分と他者の文化を理解し、互いに尊重することにより高
め合える寛容の心を育成する。
❺自分の考えをしっかり持ち、創造性に富んだ個性ある生徒
を育成する。

1－育成をめざす資質・能力に関する方針 （グラデュエーション・ポリシー）

Critical-Thinking
問題解決力

Cross-Cultural
Understanding
異文化理解力

Collaboration
協働力

Creativity
創造力

Communication
伝達力５Ｃｓ教育
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未来社会を共創する５Ｃｓを備えたグローバルリーダーの育成

スクールミッション

スクールポリシー
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三木高校の学校行事

始業式　入学式
身体測定
１年生オリエンテーション
校外学習（全学年）

創立記念日（1日）
中間考査

釜城祭
生徒会役員選挙

期末考査
球技大会
文理選択講演会（1年）
終業式

国際総合科探究学習フィールドワーク
看護・就職インターンシップ
大学での１日イングリッシュキャンプ
第１回オープンハイスクール・
国際総合科説明会

始業式　課題考査
フランス国際交流研修（クロミエ）
体育大会　

交通講話　　
共通テスト出願
中間考査

第2回オープンハイスクール・
国際総合科説明会
芸術鑑賞会
1年生校外清掃

期末考査
大学出張講義
球技大会
終業式

始業式
修学旅行・海外修学旅行（2年）
大学入学共通テスト

卒業式
国際総合科推薦入試
学年末考査

球技大会
探究学習発表会
複数志願入試学力検査
終業式
合格者説明会

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

校外学習

入学式

球技大会

大学での
イングリッシュ
キャンプ

釜城祭

体育大会

クロミエ
高校来校

大学出張
講義

合格発表

海外修学
旅行

修学旅行
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　「Collaboration（協働力）」「Communication（伝達力）」「Creativity（創造力）」
「Cross-Cultural Understanding（異文化理解力）」「Critical-Thinking（課題解決
力）」の『５Cｓ』を育成するための効果的な教育プログラム等の開発に取り組んでいきます。
具体的には、考える力や表現力、英語力の強化と異文化理解力を育成し、グローバルリー
ダーまたは共により良い社会をつくるために活躍できる資質を育成することを目指します。

　海外提携校は４ヵ国（アメリカ・オーストラリア・フランス・カナダ）もあり、世界とつながるチャンスは県内でもトップ
クラスを誇ります。派遣や、相互交流を通じて、英語力だけでなく、チャレンジ精神や異文化理解等、グローバルリーダーに
必要な資質や能力を身につけることができます。（※カナダ以外は学科に関係なく参加可能）

カナダ（バンクーバー）
◆修学旅行（国際総合科）
◆現地校訪問・大学見学
　ホームステイ

キャミアック高校
（シアトル近郊）
◆個人短期留学（希望者）
◆2～3週間程度
◆授業料・滞在費ほぼ無料
◆ホームステイ

ワナルー高校
（パース近郊）
◆相互交流
　訪問：10日間程度
　受入：7日間程度
◆研修旅行（希望者）
◆ホームステイ

クロミエ高校
（パリ近郊）
◆相互交流
　訪問：10日間程度
　受入：7日間程度
◆研修旅行（希望者）
◆ホームステイ

中国・タイ
◆不定期交流
◆受入中心

※受入やオンライン交流あり

※年間通してオンライン交流
　あり

興味関心を追求する探究学習の充実と実践

ネイティブ教員４名を活用した実践英語の充実

「英語トップアッププログラム」として英検対策の実施
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様々な分野で活躍できるデジタル人材の育成を目指します

文系理系にとらわれず、 ICT機器を活用しながら広く学びます。
自ら課題を見つけ解決していける力をつけていきます。

IT人材を招いて特別授業・
ソフトバンクの協力を得て
「AIロボット」研究

デジタル教育
も充実！！

高性能なパソコンや
アプリを導入・

VRゴーグル、ドローンなど

世界とつながり未来を切り拓くグローバル力を育む

兵庫県教育委員会指定 「ひょうごリーダーハイスクール」

文部科学省指定 「高等学校DX加速化推進事業（DXハイスクール）」
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　国語、数学、英語等の教科では、一人ひとりの
学びを大切にするため、少人数や習熟度に応じた
授業を展開しています。

■少人数制・習熟度別授業

　学習支援アプリを導入し、小テストや学習動画
を使って基礎学力の定着をはじめ個人に応じた学
習支援をします。
　また、課題の提出やテストの返却もオンライン
で実施しています。

■ ICTを活用した学習の充実

　地域と連携した探究学習を実施し、その成果を
３月に発表をします。また、補習には神戸大学の
先生等にも加わってもらい、普段の授業では学べ
ない内容も学習します。

■探究学習や補習の取組

「普通科」 幅広い知識・教養を身につけ、様々な進路に対応

探究発表会

2年生
3年生

1年生 共通カリキュラム
少人数授業・習熟度別授業

文数コース
（国公立文系型）

理系コース
（国公立私立理系型）

文英コース
（私立文系）

選択科目による保育所訪問
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特色ある教育活動



三箇 いぶき
神戸市看護大学
看護学部

東条学園小中
出身

藤浦 翼
兵庫県立大学
環境人間学部

沼田 成世
同志社大学
商学部

高田 将臣
鳥取大学
農学部

藤本 優花
甲南女子大学
人間科学部

中橋 快翔
関西学院大学
総合政策学部

梶内 来瞳
兵庫教育大学
学校教育学部

吉田 晴輝
徳島大学
理工学部

小野中
出身

三木東中
出身

自由が丘中
出身

小野南中
出身

三木中
出身

緑が丘中
出身

自由が丘中
出身

国公立大学
23名

私立大学
475名

専門学校等
28名

※普通科・国際総合科合計の実績　※延べ人数　過去年度生を含む

徳 島 大
島 根 大
神 戸 市 外 大
高 知 工 科 大

2
1
2
2

鳥 取 大
愛 媛 大
兵 庫 県 立 大
岡 山 県 立 大

1
1
5
1

兵 庫 教 育 大
高 知 大
神戸市看護大
公立鳥取環境大

1
1
3
1

奈 良 女 子 大
琉 球 大

1
1

同 志 社 大
甲 南 大
大 阪 工 大
武庫川女子大

2
70
9
19

姫 路 赤 十 字 看 護 専 門 学 校
播 磨 看 護 専 門 学 校
神 戸 医 療 福 祉 専 門 学 校 三 田 校

1
1
3

明石医療センター附属看護専門学校
神 戸 総 合 医 療 専 門 学 校
海 上 保 安 学 校

1
2
1

関 西 学 院 大
近 畿 大
兵 庫 医 大
甲 南 女 子 大

36
22
7
11

関 西 大
京 都 産 業 大
関 西 外 大

14
16
9

立 命 館 大
龍 谷 大
大 阪 経 大

9
3
19

他

他

外国人子どもボランティアへの参加 理系企業見学
6

令和5年度進路状況
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　地域で唯一の国際系専門学科。少人数制やネイティブ教員による授業で英語力を伸ばし、「探究学習」や世界で活躍してい
る専門家による特別授業を実施。海外の姉妹校との交流や国内留学等、実践的な国際教育を通して、将来、国内外で活躍でき
る力を身につけます。

　国内外の高校や大学、国際機関と連携し、フィールドワーク等を実施。三木からSDGｓを意識し、持続可能なユニバーサル
社会を実現する方策を１～２年次に渡って探究し、年度末に「探究学習発表会」で、日本語や英語で発表。研究成果を大学入
試で活用する生徒もいます。

■フランス・クロミエ総合高校との相互交流

■オーストラリアとの相互交流は、
　2025年度再開予定

■カナダ修学旅行 ■アメリカ短期個人留学研修

国内外の高校や大学と連携した「探究学習」プログラム
～ 身近な問題の解決を考えることから、 未来の世界をよりよい世界に ～

海外高校生との充実した交流活動
～ コロナ禍から完全復活！ 海外や国内で、 さまざまな人とつながろう ～

連携先：神戸大学、甲南大学、関西国際大学、JICA、三木市、三木市国際交流協会、フランス領事館等

7

国際総合科



Global Department of Academic Careers

　４名のネイティブ教員を配置して、丁寧に英語学習をサポート。Activeな授業はもちろん、使える実践的な英語力へと高め
るメニューを用意。夏休みには、無料で大学の１日イングリッシュ・キャンプにも参加できます。

ネイティブ教員によるActiveで実践的な授業
～ 少人数制の授業・丁寧な授業で、 「できる」 自信と 「わかる」 喜びを ～

　ネイティブの先生が副担任につくので、授業以外にも個別指導や毎日のホームルーム、行事への参加等、年間を通してあら
ゆる場面で英語を使う機会をつくれます。

担任（日本人）と副担任（ネイティブ）の２人担任制
～ 日常生活も英語と日本語でサポート ～

　三木高校は、海外大学進学指定校推薦入試制度（UPAS）加盟校です。UPASは、海外の大学が学内の多様性を高めるため
に設けた日本人学生を対象とした特別入試制度で、海外の大学に興味のある生徒には、個別ガイダンスも実施しています。
　また、在学中や、高校卒業後に、海外高校や海外大学に長期留学する生徒もいます。

海外留学や海外大学進学にも対応
～ 世界に広がる進学先 ～

3つの力を備えた 「次世代のグローバルリーダー」

英語を中心とした
コミュニケーション能力を
つけ、英語を母語としない
人々とも意見交換が

できる能力

コミュニケーション能力

正解のない課題を

発見し、自ら解決しようと

する姿勢とスキル

探究力

異なった国の同世代の

人々の意見を聞き、分析し、

自らの意見と共に

発表する能力

発信力

◆定員　　40名
◆推薦入試 （２月）
◆入試科目　
　英語（60分）、 国語（60分）、
　面接
　※国語は、古典漢文は除く。

入
試
情
報

・神戸市立看護大学
・立命館大学
・関西学院大学
・甲南大学
・関西大学
・海外大学　等

令
和
６
年
度
進
学
先

＼国際総合科紹介動画公開中！／ 
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吹奏楽部 美術部 放送部 フリークリエイト部 ESS部

家庭クラブ部 華道部 軽音楽部 茶道部 自然科学部

女子ソフトテニス部 男子ソフトテニス部 ソフトボール部 卓球部 女子バスケットボール部

アメリカンフットボール部 ウエイトリフティング部 剣道部 硬式テニス部 サッカー部

行事が充実していて、楽しく盛り上がりクオリティも高い
ハロウィンなどの行事の時の先生は意外とノリの良い人が多い
普通科でも国際交流ができ、交換留学に行くことができた
文化祭で人が変わったようににぎやかになる
体育祭、盛り上がる人が多い
みんな真剣に授業を受けている
体育の授業の種目が他の学校と比べて多く、自分のしたい種目を選べる
わかりやすい授業が多い
テスト後の球技大会でモチベーションが上がる
選択授業で色々なことを学べる
中学校では味わえない規模の体育祭や文化祭が体験できたこと  
授業中にタブレットを利用したゲームのような勉強ができて楽しい 
授業中に騒いだりふざけたりする人がいなくて授業に集中できる 
体育とか球技大会が他の学校より工夫されている  
毎年、4月の校外学習がとても充実していると思う     

先輩たちから
～次の三木高生へ～

授
業
・
行
事

運動部

文化部

部活動紹介
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2年選択科目
3年選択科目
選択Ｉ
選択Ⅱ
選択Ⅲ
選択Ⅳ

専門教科または学校設定教科の科目

☆科目（下線部） 学校設定科目

スポーツ科学、演奏研究、絵画、実用書道、中国語講座、フランス語講座、フードコーディネート

古典講読、実践英語、公共講座
文学国語、生物講座、英語探究、ソルフェージュ
表現探究、数学探究、中国語講座（継続履修不可）、フランス語講座（継続履修不可）、情報応用
科学と人間生活、スポーツⅡ、デッサン、保育基礎、情報活用

■国際総合科

■普通科
学年
1年
79回生

現代の国語
（2）

現代の国語
（2）

言語文化
（2）

古典探究
（3）

歴史総合
（2）

公共
（2）

数学Ⅰ
（3）

数学A
（2）

物理基礎
（2）

生物基礎
（2）

数学Ⅱ
（4）

選択
（2）

化学基礎
（2）

数学C
（3）

体育
（3）

保健
（1）

芸術
（2）

情報Ⅰ
（2）

総探
（1）

HR
（1）

HR
（1）

HR
（1）

総探
（1）

総合英語Ⅰ
（5）

保健
（1）

総合英語Ⅱ
（4）

国際研究Ⅰ
（2）

家庭基礎
（2）

ディベート・
ディスカッ
ションⅠ
（2）

ディベート・
ディスカッ
ションⅡ
（2）

選択Ⅱ
（3）

論理国語
（2）

地理総合
（2）

世界の歴史と日本Ⅰ
（3）

世界の歴史と日本Ⅱ
（3）

論理国語
（2）

文学探究
（2）

古典探究
（2）

選択Ⅰ
（2）

体育
（2/7）

総合英語Ⅲ
（4）

数学B
（2）
選択Ⅲ
（2）

体育
（2）

化学探究
（2）
選択Ⅳ
（2）

生物探究
（2）

国際研究Ⅱ
（2）

世界史講座
倫理
政治経済
（2）

言語文化
（2）

歴史総合
（2）

論理国語
（2）

古典探究
（4）

数学Ⅱ
（4）
数学Ⅱ
（4）

数学Ⅰ
（3）

古典探究
（4）

論理国語
（2）

公共
（2）

数学A
（2）

物理基礎
（2）

生物基礎
（2）

芸術
（2）

論理・表現Ⅰ
（2）

総探
（1）
総探
（1）
総探
（1）
総探
（1）
総探
（1）
総探
（1）

総探
（1）

HR
（1）
HR
（1）
HR
（1）
HR
（1）
HR
（1）
HR
（1）

HR
（1）

論理・表現Ⅲ
（2）

論理・表現Ⅲ
（2）

論理・表現Ⅲ
（2）

情報Ⅰ
（2）
家庭基礎
（2）
家庭基礎
（2）
家庭基礎
（2）

論理・表現Ⅱ
（2）

論理・表現Ⅱ
（2）

論理・表現Ⅱ
（2）

体育
（3）

英語コミュニケーションⅠ
（3）

英語コミュニケーションⅡ
（4）

英語コミュニケーションⅡ
（4）

英語コミュニケーションⅢ
（4）

英語コミュニケーションⅢ
（4）

英語コミュニケーションⅢ
（4）

英語コミュニケーションⅡ
（4）

保健
（1）

保健
（1）
保健
（1）
保健
（1）

数学B
（2）
選択
（2）
化学基礎
（2）

化学基礎
（2）

体育
（2）
体育
（2）
体育
（2）

化学基礎
（2）
化学序論
（2）

地理総合
（2）
地理総合
（2）

世界史探究　日本史探究
（3）

世界史探究　日本史探究
（3）

世界史探究　日本史探究
（3）

世界史探究　日本史探究
（3）

国語探究Ⅰ
（2）
論理国語
（2）
論理国語
（2）

古典探究
（2）
文学探究
（2）
文学探究
（2）

古典探究
（3）

地理探究
（3）

地理総合
（2）

数学B
（2）

物理／生物
（3）

数学C
（3）
選択Ⅱ
（3）

古典探究
（2）
古典探究
（2）

世界史講座
日本史講座

倫理,政治・経済（2）
世界史講座
日本史講座

倫理,政治・経済（2）

選択Ⅰ
（2）

数学C
（2）

物理 /生物
（3）数学応用

（3）
応用英語
（2）

選択Ⅰ
（2）

実践数学
（2）
選択Ⅲ
（2）

化学探究
（2）
選択Ⅳ
（2）

生物探究
（2）

体育
（2）
体育
（2）

体育
（2）

応用英語
（2）

文学探究
（2）

化学講座
（2）

国語探究Ⅱ
（2）

2年
78回生

3年
77回生

1年
79回生

2年
78回生

3年
77回生

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32クラス

普通

国際

国際

文数

文英

文数

文英

理系

文数

文英

理系

学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32クラス

数学Ⅱ
（4）

数学Ⅲ
（5）

化学
（4）

男子バスケットボール部 女子バレーボール部 男子バレーボール部 野球部 陸上競技部

水泳部 山岳部

部活で多くの人と出会えた、よい先輩に出会えた             
今までしたことない部活に入り、本気になれたこと             
休みの少ない部活でも楽しいと思えること             
他校にない部活動があるところ             
部活動が充実している             
考査前の部活休止             
暗くなるまで友達と一緒に居られる（部活動）             
部活が強制入部ではないこと             
部活や生徒会で校外に行くことが多く貴重な体験ができた             

部 

活 

動

軽 音 楽 部

陸 上 競 技 部

水 泳 部

ウエイトリフティング部

茶 道 部

■全国高等学校軽音楽発表会

　兵庫県代表  審査員特別
賞（全国大会出場）

■兵庫県高等学校陸上競技対
校選手権大会

　女子走幅跳  4位（近畿大
会出場）

■兵庫県高等学校ユース陸上
競技対校選手権大会

　1年女子800m  2位、1
年女子ハンマー投  2位

　2年女子走幅跳  3位（近畿
大会出場）

■近畿高等学校ユース陸上競
技対校選手権大会

　1年女子800m  5位

■兵庫県高等学校ジュニア選
手権水泳競技大会

　男子100mバタフライ  
4位、女子100mバタフラ

イ  3位

　女子100m平泳ぎ  6位（
近畿大会出場）

■兵庫県高等学校新人ウエイ
トリフティング競技選手権

大会

　男子81kg級  5位

■第47回兵庫県高等学校総合
文化祭茶道部門県大会  優

秀賞

令和5年度主な実績

令和6年度教育課程



〒673-0402  兵庫県三木市加佐931
TEL 0794-82-5001  FAX 0794-82-5002
http://www.hyogo-c.ed.jp/̃miki-hs/

兵庫県立三木高等学校

MIKI SENIOR HIGH SCHOOL

　三木高校では令和４年度より、生徒会と教員で「三木高Motto魅力化プロジェクトチーム」を立ち上げ、校則や行事の見直
し等を検討しています。全生徒や教員にアンケートを行い、意見を聞きながら、より魅力的な三木高校を目指しています。
　生徒会の生徒が中心となり、生徒に役立つものは何か無いかと考え、学校創立100周年記念事業として、校門改修が行われ
ました。今後は、同窓会館の改修、グランドスタンドの改修が行なわれます。

　関西学院大学の学生と三木高生が一緒に
プログラミングをして、三木高校の校舎を
使った「プロジェクションマッピング」に
も挑戦しました。
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100周年記念事業 三木高Motto魅力化プロジェクト

同窓会館改修イメージパース

食堂 （同窓会館１階） 図書館兼生徒集会所 （同窓会館２階）


