
11月6日(日)　丹波篠山市大正ロマン館前～篠山鳳鳴高校コース

種目 名前 記録 区間順位 全体順位 備考

女子 総合 1°22'33 19位

田丸　　樹(3) 22'43 19位 19位 1区 6km

楠　　望咲(2) 15'46 14位 17位 2区 4.0975km

片葺　かこ(3) 11'35 17位 18位 3区 3km

石井　愛華(1) 12'28 26位 18位 4区 3km

川添　瀬奈(2) 20'01 21位 19位 5区 5km

10月22日(土)　西脇市総合市民センター及び駅伝コース

種目 名前 記録 区間順位 全体順位 備考

女子 総合 1°24'52 5位 県大会進出

田丸　　樹(3) 23'24 7位 7位 1区 6km

楠　　望咲(2) 15'50 6位 6位 2区 4.0975km

川添　瀬奈(2) 12'04 5位 5位 3区 3km

髙原　　彩(2) 13'02 6位 6位 4区 3km

片葺　かこ(3) 20'32 6位 5位 5区 5km

第16回U18/第53回U16陸上競技大会（全国大会）

10月21～23日(金～日)　愛媛県総合運動公園

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 45m83 7位 7位入賞

第66回兵庫県高等学校駅伝競走大会

女子第39回兵庫県高等学校駅伝競走大会

駅伝

第66回兵庫県高等学校駅伝競走大会

女子第39回兵庫県高等学校駅伝競走大会　東播地区予選会

駅伝



2022年　兵庫陸上競技秋季記録会

10月8・9日(土・日)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 藤浦　　翼(2) 12"33 +1.1

丸山　航汰(1) 12"71 +1.5

三隅正太郎(1) 12"33 +1.8

5000m 田中　駿士(1) DNS

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 久語さくら(2) 13"07 +2.4

片葺　かこ(3) DNS

楠　　望咲(2) 10'58"57

高野　真歩(2) 5m35 +1.8

上田　咲笑(1) 4m98 +1.8

走高跳 梅田　佳歩(1) 1m40

ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 41m47

10月7日(金)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 田丸　　樹(3) 10'54"84

片葺　かこ(3) 12'20"73

9月24・25日(土・日)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 藤浦　　翼(2) 12"33 -0.8 組5着 予選落ち

丸山　航汰(1) DNS

1500m 田中　駿士(1) DNS

5000m 田中　駿士(1) 18'56"31 34位 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

走幅跳 藤浦　　翼(2) 5m67 -2.1 13位

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 高野　真歩(2)
予13"03

準13"18

+0.1

-1.4

組1着

組3着
準決勝敗退

久語さくら(2)

予13"25

準13"16

決13"14

-0.1

-1.1

-1.5

組2着

組4着

7位

上田　咲笑(1)
予13"79

準14"09

+0.0

-2.4

組4着

組7着
準決勝敗退

梅田　佳歩(1) DNS

200m 久語さくら(2) 27"00 +1.4 組2着 予選敗退

800m 楠　　望咲(2)
予2'30"09

決2'26"01

組1着

4位

1500m 楠　　望咲(2)
予5'14"37

決5'11"22

組4着

11位

田丸　　樹(3) 11'22"95 5位 ｵｰﾌﾟﾝ参加

片葺　かこ(3) DNS ｵｰﾌﾟﾝ参加

走高跳 梅田　佳歩(1) 1m30 7位

高野　真歩(2) 5m46 +1.5 1位

上田　咲笑(1) 4m93 +1.0 3位

梅田　佳歩(1)

久語さくら(2)

梅田　佳歩(1)

上田　咲笑(1)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

上田　咲笑(1)

梅田　佳歩(1)

9月16～18日(金～日)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

2女子 走幅跳 高野　真歩(2) 5m60 +3.2 4位

9月13日(火)　ユニバー記念陸上競技場　サブ

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 3000m 田中　駿士(1) 10'47"52

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 片葺　かこ(3) 12'39"12

楠　　望咲(2) 11’22"26

第54回近畿高等学校陸上競技ユース対校選手権大会

令和4年度　第2回神戸市長距離記録会

OP

100m

3000m

走幅跳

3000m

第75回東播高等学校総合体育大会　陸上競技大会

100m

100m

走幅跳

4×100mR

4×400mR 4'20"73

52"88

6位

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝7位

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

3000m

令和4年度　第３回神戸市長距離記録会

3000m



種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 42m97 4位

走幅跳 上田　咲笑(1) DNS

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 走幅跳 高野　真歩(2) 5m54 +2.4 8位

8月20～22日(土～月)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

2男子 走幅跳 藤浦　　翼(2) NM 予選落ち

種目 名前 記録 風 順位

1女子 走高跳 梅田　佳歩(1) NM 予選落ち

走幅跳 上田　咲笑(1) 5m14 -0.2 4位

2女子 高野　真歩(2) 予13"30 +0.3 組5着 予選落ち

久語さくら(2)
予13"19

準13"21

+1.0

+1.2

組4着

組7着
準決落ち

200m 久語さくら(2) 27"20 +1.9 組5着 予選落ち

800m 楠　　望咲(2) DNS

1500m 楠　　望咲(2) 5'27"08 組17着 予選落ち

走幅跳 高野　真歩(2) 5m46 -0.1 3位 近畿ユース進出

梅田　佳歩(1)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

上田　咲笑(1)

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 44m07 2位

種目 名前 記録
リアクション

タイム
順位 備考

男子 400mH 谷生　悠真(3)
予53"16

準52"80

0.236

0.218

組3着

組4着

（準決）

自己ベスト更新

三木高記録更新

7月30・31日(土・日)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 100m 三隅正太郎(1) 12"45 +1.2

200m 藤浦　　翼(2) DNS

5000m 田中　駿士(1) DNF 途中棄権

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 高野　真歩(2) DNS

上田　咲笑(1) 13"42 +1.1

1500m 楠　　望咲(2) 5'03"10

3000m 片葺　かこ(3) DNS

走高跳 梅田　佳歩(1) 1m30

4×100mR 組3着 予選落ち

第74回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会

令和4年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会

第31回姫路陸上競技選手権大会

9月10日(土)　ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場）

100m

第15回赤穂市フィールドカーニバル

8月6日(土)　赤穂城南緑地陸上競技場

令和４年度　加古川ナイター陸上競技記録会

8月3～7日（水～日）　鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム

第90回近畿陸上競技選手権大会

9月6日(土)　たけびしスタジアム京都

52"27



7月21・22日(木・金)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

1男子 100m 三隅正太郎(1) 12"53 -1.3 組4着

1500m 田中　駿士(1) DNS

走幅跳 三隅正太郎(1) 5m37 +0.8 9位

２男子 100m 藤浦　　翼(2) 12"40 -0.8 組7着

走幅跳 藤浦　　翼(2) 5m72 +0.2 8位

OP 400mH 谷生　悠真(3) 53"36 オープン参加

種目 名前 記録 風 順位 備考

1女子 100m 上田　咲笑(1)
予13"90

決13"84
-1.5

組3着

10位

走高跳 梅田　佳歩(1) 1m40 2位 県ユース進出

走幅跳 上田　咲笑(1) 5m03 +1.0 2位 県ユース進出

2女子
高野　真歩(2)

予13"01

決12"88

-1.6

+0.3

組2着

5位
県ユース進出

久語さくら(2)
予13"07

決12"96

-0.4

+0.3

組1着

6位
県ユース進出

200m 久語さくら(2)
予27"25

決27"24

-1.5

-1.0

組3着

7位

800m 2'24"98 2位
ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

県ユース進出

1500m 5'01"03 3位
ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

県ユース進出

走幅跳 高野　真歩(2) 5m48 +1.7 1位 県ユース進出

梅田　佳歩(1)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

上田　咲笑(1)

7月9・10日(土・日)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 200m 久語さくら(2) DNS

走幅跳 高野　真歩(2) 5m57 +1.8 7位
陸協推薦選手

近畿選手権出場

ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 45m57 9位

6月16日(木)～19日（日）　ロートフィールド奈良

種目 名前 記録 風 順位 備考

組2着

組1着

3位

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 -0.6 組4位

-1.9 9位

松元　　凜(3) 46ｍ85 ー 6位

西島　　萌(3) 43ｍ99 ー 8位

6位 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

400mH 谷生　悠真(3)

予 55'29

準 54'67

決 52'99

第75回全国高等学校陸上競技対校選手権大会近畿地区予選会

ﾊﾝﾏｰ投

ー
全国IH 出場

三木高記録更新
男子

走幅跳 高野　真歩(2)
予 5m44

決 5m27

第90回 兵庫陸上競技選手権大会

第74回兵庫県高等学校ユース陸上競技対校選手権大会　東播地区予選会

100m

楠　　望咲(2)

4×100mR 51"91



5月27日(金)～29日（日）　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子
110mH 谷生　悠真(3)

予 16"18

準 DNS

-2.0

ー

組2着

ー

400mH 谷生　悠真(3)

予 56"52

準 54"05

決 54"50

組1着

組4着

6位

近畿IH 進出

3000mSC 藤永　純斗(3) 予 11'32"21 組16着 予選落ち

走幅跳 中本　圭剛(3) 予 NM 予選落ち

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 久語さくら(2) 予 13"27 -1.0 組6着 予選落ち

200m 久語さくら(2) 予 27"34 -1.2 組7着 予選落ち

1500m 楠　　望咲(2) 予 4'58"07 組10着 予選落ち

3000m 田丸　　樹(3) 決 10'30"89 21位 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

木多　千尋(3) 予 NM

梅田　佳歩(1) 予 NM

高野　真歩(2)
予 5m40

決 5m57

+1.1

+4.5

組4位

5位
近畿IH 進出

上田　咲笑(1) 予 5m11 +0.4 組10位 予選落ち

松元　　凜(3) 予 9m01 組9位 予選落ち

西島　　萌(3)
予 9m96

決 10m45

組4位

７位

松元　　凜(3) 決 46m65 3位 近畿IH 進出

西島　　萌(3) 決 45m17 4位 近畿IH 進出

上田　咲笑(1)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

玉川　椿陽(3)

玉川　椿陽(3)

木多　千尋(3)

高野　真歩(2)

高橋　美玖(3)

走高跳

走幅跳

砲丸投

ﾊﾝﾏｰ投

第66回兵庫県高等学校総合体育大会

第75回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会

予 50"86

準 50"85
4×100mR

組2着

組8着
準決勝落ち

4×400mR 予 4'26"61 組5着 予選落ち



5月７・８日(土・日)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子

藤浦　　翼(2) 12"81 +0.2 組7着 予選落ち

藤永　純斗(3) 17'46"96 27位

田中　駿士(1) DNS

藤永　純斗(3) 決 10'59"86 7位 県IH 進出

安保　頼杏(3) 決 11'17"02 12位

中本　圭剛(3) 6m32 +3.0 6位 県IH 進出

藤浦　　翼(2) 5m40 +1.4 24位

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 高橋　美玖(3) 14"88 -1.2 組7着 予選落ち

上田　咲笑(1) 14"25 -1.4 組3着 予選落ち

玉川　椿陽(3) 27"91 +2.2 組3着 予選落ち

木多　千尋(3) DNS

石井　愛望(3) DNS

田丸　　樹(3) 10"51"18 6位 県IH 進出

片葺　かこ(3) DNS

木多　千尋(3) 1m45 4位 県IH 進出

梅田　佳歩(1) 1m40 5位 県IH 進出

高橋　美玖(3) 4m30 +1.6 21位

高野　真歩(2) 5m53 +3.8 1位 県IH 進出

上田　咲笑(1) 4m98 +2.1 6位 県IH 進出

松元　　凜(3) 9m54 4位 県IH 進出

西島　　萌(3) 10m37 2位 県IH 進出

松元　　凜(3) 48m89 2位

県IH 進出

東播高校新記録

大会新記録

西島　　萌(3) 45m64 3位 県IH 進出

木多　千尋(3)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

玉川　椿陽(3)

玉川　椿陽(3)

久語さくら(2)

木多　千尋(3)

高野　真歩(2)

女子総合得点 58.5点 第5位

1500m

3000m

ﾊﾝﾏｰ投

砲丸投

走幅跳

走高跳

3000mSC

走幅跳

100m

200m

予 57"68

決 55"61

玉川　椿陽(3)

100m

5000m

組3着

11位

組2着

3位
県IH 進出

久語さくら(2)
予 26"82

決 26"59

+2.3

+0.7

組2着

5位
県IH 進出

予 13"04

決 13"08

+0.5

-1.5

組2着

6位

400mH

800m

第62回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会　東播地区予選会

400m

予 5'12"92

決 4'56"40

走種目の決勝は（3000msc,3000m以外）ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝での実施

県IH 進出久語さくら(2)

楠　　望咲(2)
予 2'33"63

決 2'30"62

中本　圭剛(3)
予 11"51

決 DNS

-1.1

ー

組2着

ー

110mH 谷生　悠真(3)
-2.8

ー

予 15"89

決 DNS

組2着

ー

谷生　悠真(3)

4×400mR 4'23"00 9位

51"584×100mR 8位

組3着

6位
県IH 進出楠　　望咲(2)

予 1'06"49

決 1'10"60

組4着

16位



5月７・８日(土・日)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子

藤浦　　翼(2) 12"81 +0.2 組7着 予選落ち

藤永　純斗(3) 17'46"96 27位

田中　駿士(1) DNS

藤永　純斗(3) 決 10'59"86 7位 県IH 進出

安保　頼杏(3) 決 11'17"02 12位

中本　圭剛(3) 6m32 +3.0 6位 県IH 進出

藤浦　　翼(2) 5m40 +1.4 24位

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 高橋　美玖(3) 14"88 -1.2 組7着 予選落ち

上田　咲笑(1) 14"25 -1.4 組3着 予選落ち

玉川　椿陽(3) 27"91 +2.2 組3着 予選落ち

木多　千尋(3) DNS

石井　愛望(3) DNS

田丸　　樹(3) 10"51"18 6位 県IH 進出

片葺　かこ(3) DNS

木多　千尋(3) 1m45 4位 県IH 進出

梅田　佳歩(1) 1m40 5位 県IH 進出

高橋　美玖(3) 4m30 +1.6 21位

高野　真歩(2) 5m53 +3.8 1位 県IH 進出

上田　咲笑(1) 4m98 +2.1 6位 県IH 進出

松元　　凜(3) 9m54 4位 県IH 進出

西島　　萌(3) 10m37 2位 県IH 進出

松元　　凜(3) 48m89 2位

県IH 進出

東播高校新記録

大会新記録

西島　　萌(3) 45m64 3位 県IH 進出

木多　千尋(3)

久語さくら(2)

高野　真歩(2)

玉川　椿陽(3)

玉川　椿陽(3)

久語さくら(2)

木多　千尋(3)

高野　真歩(2)

女子総合得点 58.5点 第5位

1500m

3000m

ﾊﾝﾏｰ投

砲丸投

走幅跳

走高跳

3000mSC

走幅跳

100m

200m

予 57"68

決 55"61

玉川　椿陽(3)

100m

5000m

組3着

11位

組2着

3位
県IH 進出

久語さくら(2)
予 26"82

決 26"59

+2.3

+0.7

組2着

5位
県IH 進出

予 13"04

決 13"08

+0.5

-1.5

組2着

6位

400mH

800m

第62回兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会　東播地区予選会

400m

予 5'12"92

決 4'56"40

走種目の決勝は（3000msc,3000m以外）ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝での実施

県IH 進出久語さくら(2)

楠　　望咲(2)
予 2'33"63

決 2'30"62

中本　圭剛(3)
予 11"51

決 DNS

-1.1

ー

組2着

ー

110mH 谷生　悠真(3)
-2.8

ー

予 15"89

決 DNS

組2着

ー

谷生　悠真(3)

4×400mR 4'23"00 9位

51"584×100mR 8位

組3着

6位
県IH 進出楠　　望咲(2)

予 1'06"49

決 1'10"60

組4着

16位



5月5日(木・祝)　鴻ノ池陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 松元　　凜(3) 47m14 ｵｰﾌﾟﾝ参加

西島　　萌(3) 45m35 ｵｰﾌﾟﾝ参加

5月3日(火・祝)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 110mH 谷生　悠真(3) 16"96 -2.3 6着 予選落ち

ﾊﾝﾏｰ投

第75回兵庫県郡市区対抗陸上競技大会

2022年度奈良県陸上競技選手権大会



2022年度　姫路市陸上競技記録会

4月29日(金・祝)　ウインク陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 100m 中本　圭剛(3) 11"35 +2.7 追参

藤浦　　翼(2) 13"08 +2.3 追参

400m 谷生　悠真(3) DNS

1500m 藤永　純斗(3) 4'41"55

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 久語さくら(2) 12"95 +5.8 追参

1500m 田丸　　樹(3) DNS

石井　愛望(3) DNS

楠　　望咲(2) 5'09"46

走幅跳 高野　真歩(2) 4m91 +5.9 追参

ﾊﾝﾏｰ投 西島　　萌(3) 41m16

松元　　凜(3) 39m83

第70回　兵庫リレーカーニバル

4月23日(土)　ユニバー記念陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 4×100mR 木多　千尋(3) 53"97 予選落ち

玉川　椿陽(3)

高橋　美玖(3)

久語さくら(2)

4月16・17日(土・日)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 100m 中本　圭剛(3) 11"56 +2.5 追参

400m 谷生　悠真(3) 51"96

400mH 谷生　悠真(3) 54"47

3000mSC 藤永　純斗(3) 11'04"89

走幅跳 中本　圭剛(3) 5m81 +3.5 追参

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 玉川　椿陽(3) 13"79 +3.5 追参

久語さくら(2) 13"19 +2.0

3000m 田丸　　樹(3) DNS

楠　　望咲(2) 11'07"07

走幅跳 高橋　美玖(2) NM

走高跳 木多　千尋(3) 1m40

ﾊﾝﾏｰ投 西島　　萌(2) 43m71

松元　　凜(2) 46m08

4月9日(土)　加古川陸上競技場

種目 名前 記録 風 順位 備考

男子 100m 中本　圭剛(3) 11"96 -1.9

5000m 藤永　純斗(3) 17'30"66

110mH 谷生　悠真(3) 16"39 -2.1

400mH 谷生　悠真(3) 55"32

3000mSC 安保　頼杏(3) 11'20"39

走幅跳 中本　圭剛(3) 5m72 +2.4

種目 名前 記録 風 順位 備考

女子 100m 木多　千尋(3) 14"45 -0.8

髙橋　美玖(3) 14"92 -0.5

久語さくら(2) 13"41 -1.8

200m 久語さくら(2) 27"75 -2.2

走高跳 木多　千尋(3) 1m40

走幅跳 高橋　美玖(3) 4m25 -0.9

ﾊﾝﾏｰ投 松元　　凜(3) 47m69 東播高校新記録

西島　　萌(3) 45m71

2022年　兵庫陸上競技春季記録会

2022年度　兵庫県高等学校陸上競技東播地区別記録会


