
教科 番号 講座名

国語 2
高校入学前に学んでおくこ
と

理科 8
自分の細胞の大きさはどれ
くらい？

13 パーソナルトレーニング

14 誰でもできるタグラグビー

男子ソフトテニス 体験可能 体操服・あればソフトテニス用ラケット・スポーツ飲料等。

女子バレーボール 体験可能
体験を希望するなら体操服や運動できる服装とシューズ
見学だけの人も、水分補給できるもの（スポーツ飲料やお茶など）を必ず
持参

男子バレーボール 体験可能
体験を希望するなら体操服や運動できる服装とシューズ
見学だけの人も、水分補給できるもの（スポーツ飲料やお茶など）を必ず
持参

サッカー 体験可能
体操服・レガース（あれば）・スパイク（あれば）
熱中症対策としてスポーツ飲料の持参をおすすめします。

アメリカンフットボール 体験可能 体操服等の運動着、運動靴、タオル、水筒等

山岳 体験可能
体験をしたい人は、体操服（あるいは、Ｔシャツ・短パンなど）、タオル、水
筒等（水分補給用）

ウェイトリフティング 体験可能 体操服・上履き・筆記用具・タオル・水筒等（水分補給用）

陸上競技部 体験可能 体操服・運動できる靴・タオル・水筒等（水分補給用）

剣道 体験可能 防具　（無い場合は体操服のみでも可）

・全体会では生徒席とは別に保護者席を準備しています。

・申込時に受講講座を選んでいただいていますが、こちらの手違いで、保護者の方につきましては「受講」
ではなく「見学」となります。自由に各講座を「見学」していただく形になりますのでご了承願います。

R４第１回三木高校オープンハイスクールに関する連絡

１　体験講座に関する連絡　　

２　部活動見学（体験可能な部活動）に関する連絡

３　保護者の方への連絡

体操服・体育館シューズ

体操服・グラウンドシューズ
体育館シューズ（雨天時）

定規（プラスチック製の普段使っているもの）
タオル、飲料水（暑さ対策）

４　その他の連絡

・筆記用具は各自で準備してください。その他、特に必要な物がある講座は以下のとおりです。

・全体会では講座ごとに席を準備しています。受講される講座を必ず確認しておいてください

・コロナの状況により内容の変更等がある場合、各中学校に連絡し、本校のホームページにも掲載しま
す。事前に確認していただきますようお願いします。

・可能な範囲で公共の交通機関を利用してください。

運動部

・以下の部は体験可能です。　※その他の部については基本的に見学のみです。
・体験を希望される場合は以下の準備をお願いします。
・都合(合宿、大会　等)により、当日は活動していない部もあります
・更衣場所は当日、案内します

保健
体育

・自転車で来られる方は駐輪場を準備しています。

部活動名 活動の有無と体験に必要な準備物

・保護者、中学校の先生方の駐車場は準備しています。当日、担当者の案内で駐車してください。

・当日、６時３０分現在で三木市または小野市に気象警報が発令されている場合は中止となります

準備物
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