
「実りの秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」10月になり、季節が変わっていくのを感じる「秋」ですね。

何をするにも気持ちの良い穏やかな季節なので、きちんと食べて、楽しく運動して、十分に睡眠をとって、

体にも心にも栄養をたくさんあげよう。そして、健康で充実した学校生活をおくりましょう！

学校眼科医＊赤松先生にインタビュ～
Ｑ１.目の大きさは視力に関係ありますか？

Ａ. 関係はあります。眼球が大きくなる(眼軸が伸びる)と、

近視が進行し裸眼視力は低下します。

Ｑ２．目薬をさす良いタイミングはありますか？

Ａ. 緑内障の目薬などのような特殊なケースを除いては、通常の乾き目や疲れ目な

どの目薬は特別にタイミングを考えないでよいと思います。但し、２種類以上

の目薬を使う場合は、最初に入れた目薬が流れてしまわないように５分以上間

隔をあけて点眼してください。また、点眼回数は、点眼薬ごとに定められてい

ますので原則決められた回数を守ってください。

Ｑ３.カラコンの健康被害のことで、赤松先生が気になられることや三木高生に伝えて

おきたいことを教えてください。

Ａ. 本来、コンタクトレンズは高度管理医療機器に分類されており、眼科医の診

察を経て処方されるべき医療機器ですが、カラコンはドラックストアやインター

ネットで簡単に手に入るので、眼科受診をせずに使用されるケースが少なからず

あります。通常のコンタクトレンズでも 10 人に 1人くらい角膜に傷ができたり

すると言われていますが、カラコンは特に酸素の透過性も低く通常のコンタクト

レンズ以上に角膜障害が出やすいと考えられます。カラコンに限らず、コンタク

トレンズによる角膜障害などで最悪の場合は失明することもあり得るのでカラコ

ンをしてはいけないわけではありませんが、定期的な目のチェックや劣悪品など

の見極めが大切です。
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これから風邪やインフルエンザに注意しなければならない季節がやってきます。感染症から身を守るために

は、石鹸と流水でていねいな手洗いをし、清潔なハンカチでしっかりと拭き取りましょう。特にトイレ使用後だ！

手洗いクイズ

1,000,000 個のウイルスがついた手を水だけで 15 秒洗い流しました。

まだ手に残っているウイルスはどれくらいでしょう？

① 約 100 個 ②約 1,000 個 ③約 10,000 個

正解は･･･③約 10,000 個

ドアノブ、電気のスイッチ、手すり、つり革など、手で触れるところにはウイルスがいっぱい！何気なく触ったものから

どんどん汚れていくので、1,000,000 個以上のウイルスが手についていることもあります。この汚れた手を水で 15 秒洗

い流しただけでは、まだウイルスが 10,000 個も残ったまま。石鹸などでしっかりもみ洗いして流す。さらにそれを 2回

繰り返してやっと、数個までウイルスが減るのです。よく忘れがちな、爪の間や手首の周りまできちんと洗いましょう。

風邪や、これから流行るインフルエンザ予防のためには、しっかり手を洗うことが大切です。

また、手洗いの後に水分を拭き取ってからアルコール消毒をすると、より効果的です！！

参考資料：日本学校研修社「健」


