
令和 2 年５月２２日 

 

「今だから観よう」－社会とつながるためのテレビ番組・インターネット－！ 

 

 学年登校可能日と個別面談日が設定され、少ない日数ですが学校に来ることができるようになりま

した。友だちの顔を見て、嬉しくて飛びつきたい気持ちもあると思いますが、お互いがこれからの時間

を楽しく過ごせるように今は少し我慢ですね。昼夜逆転の人は元の生活に戻せるよう、勉強時間とおす

すめ番組を見る時間を上手に計画しましょう！ 

 

＊夜遅い番組などもあるので録画などを上手に活用しよう。 

＊メモを取りながら視聴しよう。《メモの習慣が身に付くといいですね！！》 

 

◎テレビ番組 （5/２１現在ものです。変更される場合があります） 

  NHK 総合 NHK E テレ BS1 BS プレミアム 

5/22 金  14:00-15:00 NHK 高校講座 

「日本史・世界史・地理」 

15:30-40 アクティブ 10 ミ

ライのしごと「介護の仕事」 

20:00-45 あしたも晴れ！

人生レシピ「リラックス術」 

 12:30-13:00 うた

う旅「冬の水族

館」 

5/23 土 16:30-17:20 BS1 スペシャ

ル「封鎖都市・武漢~76 日

間 市民の記録~」 

19:30-20:15 ブ ラ タ モ リ

「富士山スペシャル」 

21:00-21:50 「土曜ドラマ 

路（ルウ）~台湾エクスプレ

ス~」 

16:56-17:00 パプリカ参加

者募集「おうちからエール

ダンス募集中」 

20:45-21:00 ろうを生きる 

難聴を生きる「吹奏楽に青

春を捧げる」 

(MBS)21:00-54 世 界 不 思

議 発 見 ！ 「 BIGWAVE 

HAWAII 波が織りなす神秘

の絶景」 

(朝日)9:00-30 With~チャ

レンド・アスリート~古川

佳奈美（パラ卓球） 

(NHK)11:00-50 ワ ー ル

ドニュース特集「新型コ

ロナに揺れた 1 週間」 

 

 

 

21:00-50 BS1 スペシャル 

「コロナ新時代への提言

~変容する人間・社会・倫

理~」新型コロナは人間社

会をどう変え、我々はど

う生きるべきなのか？ 

21:00-23:00 

ZARD よ永遠な

れ 坂井泉水の

歌はこう生まれ

た（再） 

5/24 日 10:05-53 明日へ つなげ

よう証言記録「ペットの命

を守るために~動物救護チ

ームの闘い~」原発事故で

福島に取り残された、避難

所に入ることができなか

ったペットの命を守るた

めに奮闘した獣医師。 

12:15-13:00 泉谷・さだの

“ふんばれ！ニッポン”

「おうちパフォーマンス

自慢」 

 (NHK)16:00-30 京 都 ス

ペシャル「だから、ぼくは

強くなる ヘイトスピー

チ 10 年後の巣立ち」 

(NHK)18:00-45  

COOL JAPAN 選「ニッポ

ン人あるある~That’s So 

Japanese 日本人は席を

キレイにしがち」 

(NHK)20:15-50 目 撃 ！

にっぽん「記憶と向き合

う~作家・柳美里と高校生

~」福島の高校生との交流 

8:00-30 み ん な

DE どーもくん！

「ゲストはかり

ゆし５８」 

午後以降 

※ 連 続 テ レ ビ 小 説

「エール」の再放送

あり 

※地上波で放映された

ドラマの再放送多し！ 

※前回の放送で

続きが待ち遠し

くなったドラマ

でした。 

※毎週放送されています。 

※園芸・将棋・囲碁、話

芸・俳句・、美術・音楽

…「趣味に浸りたい」「ゆ

った りと した 時間 を過

ごしたい」という人にお

すす めの 番組 が朝 から

放映されています！ 



5/25 月 22:00-45 逆転人生「親子

２代の夢を実現 世界が

認めたウイスキー」 

13:05-35 ハートネット TV

「たけし、自立生活はじめ

ました。重度の知的障害者

の新しい暮らし」（再） 

 

 

 

14:00-15:00 NHK 高校講座

「数学・英語」 

(NHK)14:00-30  

Asia Insight「外国人母子

を救え~台湾~[二]」 

(NHK)17:00-45 BS 世界

のドキュメンタリー「イ

ラン天空の教室」 

17:30-18:00 レギ

ュラー番組への

道 まいにち養

老先生、ときどき 

まる「春を思う」 

5/26 火 8:15-9:55 あさイチ クイ

ズとくもり「梅雨どきに大

活躍のスゴ技大集合」 

19:30-57 サラメシ シー

ズン 10「バレー男子日本代

表、中垣内監督が仕事の合

間に食べるランチ」 

10:05-15 学ぼう BOSAI 

命を守るチカラ「災害救助

犬・指導手」 

11:30-55 趣味どきっ！体

幹バランス「トップアスリ

ートの体幹にトライ！」 

14:00-15:00 NHK 高校講座

「国語・生物基礎」 

22:50-23:20 芸人先生 ず

ん「気持ちよくなるファー

ストコンタクト講座」 

(NHK)13:00-50 BS1 スペ

シャル 全国オモシロ番

組選手権「知られざる東

北ディープ」 

(NHK)15:10-25 駅 ピ ア

ノ「神戸・西神中央駅」 

(テレ東 )9:59-10:55 なな

いろ日和！「自宅で無理

なく出来る簡単筋トレ、

血流改善！！」 

 

5/27 水 8:15-9:55 あさイチ「家計

のコロナショック」 

19:30-20:30 解 体 キ ン グ

ダム「難攻不落の“城”を

攻略せよ！」 

 

9:00-10 u&i「声をかければ

よかったのに（身体障害者

とのかかわり）」 

9:40-50 社会にドキリ「日

本国憲法を考えよう」 

12:00-25 100 分 de 名著  

平家物語「死者が語る者」

14:00-15:00 NHK 高校講座 

「化学基礎・物理基礎・地学

基礎」 

15:30-40 10min.ボックス 

地理「なぜアマゾンは注目

を集めているの？」 

(NHK)18:00-45 COOL 

JAPAN「ラーメンに続き

海外で人気の定食」 

 

 

 

 

 

20:00-22:00 京都ぶらり

歴史探訪「清水寺を 100％

楽しむ方法」 

 

12:00-13:00 岩合

光昭の世界ネコ

歩き「ジャマイ

カ」（再） 

20:00-21:00 英雄

たちの選択「尼子

vs 毛利 史上最

大の籠城戦」 

5/28 木 19:30-57 所さん！大変で

すよ！「ステイホーム あ

なたは家で何を？」 

14:00-15:00 NHK 高校講座 

「科学と人間生活・「美術・

家庭総合」 

22:00-50 こころの時代「人

から人へ」 

(NHK)17:00-45 BS 世界

のドキュメンタリー「め

ざせ！人気ユーチューバ

ー」 

22:00-23:00 コズ

ミック フロン

ト☆NEXT「UFO

の真実」 

 

・NHK 総合 月～木 10:50～10:55 「あの日 わたしは」証言記録  

  ※日曜日は 50 分ほどの特集が組まれます。（今回なら 5/24 10:05-53） 

・「NHK 高校講座」  ※ラジオ放送とネット配信もされています。 

 

※その他の案内は過去のブログからチェックしてください！ 

 

 

 

※18 日に放送があり、私

も見ました。 
※ 語 り は 上 白

石 萌 音 さ ん で

す！ 

※この日の「あの日わた

しは 証言記録」は 2017

九州北部豪雨のお話。 

※ こ の 日 は 、

様 々 な 国 や 地

域 に 景 色 や 建

造 物 に フ ォ ー

カ ス し た 番 組

が続きます。コ

ロ ナ が 落 ち 着

い た ら … と 旅

に で る 妄 想 を

してみては？ 

※この日の「あの日わた

しは 証言記録」はサー

クルで東北支援に携わっ

た方のお話。 

※NHK ではコロナと闘う

人・まちを特集した番組

の再放送がたくさん！ 



◎インターネット 

・☆NEW☆ 小説『喝采』（原田マハ公式ウェブサイト） 

⇒2020 年 3 月、フランス政府による突然のロックダウンに際し、パリの人々がどのように行動したのか。現地で  

の体験を、日本人である著者が綴っています。感動的な短編小説です！ 

・☆NEW☆ 子ども応援便り(WEB 版) 

⇒子どもたちの夢と希望をかなえる教育を実現するために、「子どもたちの豊かな育ちと学びを支援する教育関 

係団体連絡会」が読者からの教育に関する意見・提言、子どもたちの夢を受け付け、紹介しているサイト。 

・県立図書館の郵送貸し出し 

⇒すでに知っている人もいるかと思いますが、たくさんの蔵書を検索することができます。郵送は自己 

負担。予約電話番号は 078-918-3366 です。 

・パブリネット「〇〇事典」 

⇒【ホームメイト・リサーチ】（施設リサーチ）のトップページをスクロールしていくと、「生活施設カ  

テゴリ一覧」が記載されています。気になる施設をクリックすると、その施設に関する様々な情報が 

掲載されています。例えば、「消防署」をクリックすると『消防署事典』と題し、消防署や消防士に 

関するあらゆる情報、防災知識がわかりやすく解説されています。公務員志望者は必見！！ 

・高校生新聞 OnLine  

⇒全国の高校生を取材し、リアルな声がたくさん掲載されています。 

・わくわく☆キャッチ みらいぶ  

⇒河合塾が運営するサイト。サイトのテーマは「仲間と出会い、社会・世界とつながろう。もう一つ 

の学び応援します！」です。 

・文部科学省 子どもの学び応援サイト 

  ⇒いろいろな無償学習サイトにリンクしています。  

・NHK おうちで学ぼう for スクール  

・防災リテラシー研究所（阪神・淡路大震災の経験を元に防災教育に取り組んできた先生が運営）  

・クマモトニ・熊本に（熊本地震の経験を元に考える役立つ防災・備え）  

・阪神大水害デジタルアーカイブ（神戸周辺の水害・土砂災害の歴史がよくわかります）  

・今スポーツにできることリレー（あらゆるジャンルの選手が動画等を配信！）  

 

◎編集後記 

最近、私の頭の中をぐるぐると回っている言葉…「想像力」。新型コロナウイルス感染の拡大に伴って耳にすること

も多くなりました。「もし自分の友だちが、家族が、大切な人が感染してしまったら…」「このまま休業要請が解除され

なかったら…」。「…」はそれぞれの描くところではありますが、“思い”が強い部分なので良くも悪くも自分が振り回

されるところだなと私は思っています。昨日、福島県の方とお話をしている時もこの「想像力」が私を揺さぶり、この

「モヤモヤ」をどうしようかと整理できずにいたところです（「モヤモヤでいいよ」という言葉に救われましたが）。 

5/18 のおすすめ番組『逆転人生（NHK 総合）』には、かつて食品偽造が発覚し廃業に追い込まれた料亭“船場吉兆”

の元専務 湯木 氏が出演していました。現在は大阪の北新地に新たに飲食店を構え、板場に立っていらっしゃいます。

ここまでのプロセス自体にはもちろん賛否両論あると思いますが、彼の言葉の中に共感するものがありました。それは

「目の前にいるお客さんの喜ぶ顔を想像する。そして最高の“もてなし”をする」というものです。最高の“もてなし”

をするために「客同士の会話は聞き逃さない、表情をよく見る。時に受ける「お叱り」をありがたいと思う」ともおっ

しゃっていました。 

「想像」の先にあるもの。それは自分を守るもの、誰かを幸せにするもの、時として何かを抑え込むものなのでしょ

うか。自分ひとりでは解決できないこともたくさんあるし、とんでもなく落ちてしまうときもあるかもしれません。で

も、“自分の”“誰かの”心にそっと触れる想像の瞬間には、「あたたかいもの」を宿していたいものです。 


