
神戸北高校 リーダー研修   オリエンテーション 

「自主的・自発的な部活動運営を目指して」 
 
皆さんは各部活動の部長（リーダー）として様々な問題・課題を抱えていることだと思います。そこで

今後リーダーとしての問題・課題を共有し、解決するための方法を見つけ出していく研修会を実施する

ことにしました。表題にもあるように高校の部活動においては先生方（指導者）と協力しながら、「自主

的・自発的な部活動の運営」が理想とするところです。部活動のリーダーとして、どう考え、どう行動し

ていくべきなのか。そのことを互いに深め合うことでリーダーとしてのスキルを磨き、あり方を学んで

いって欲しいと考えます。 

参加を希望する部活動の部長は、下記の申し込み用紙に必要事項を記入し１２月１９日（木）までに尾

崎まで提出してください。 

１ 参加は希望者のみ（参加を希望すれば原則引退まで参加） 

２ 研修は毎月１講座程度 自己研鑽の時間は自分の時間を削って行うものなので、部活動終了後に

１時間程度実施します。（原則 １８：００～１９：００ 短縮授業中などは別途指示する） 

 ３ 研修方法は、講義とディスカッションを交えて行います。 

４ 研修の際は、自分で研修用のファイルを用意し、配布資料などをまとめ持参すること。 

 ５ 実施予定日と内容 

   １２月２３日（月）望まれるリーダーとは 課題の共有と整理 

    １月１０日（金）目標の設定と具体化 

    ２月１０日（月）一体感 スローガンを作ろう 

    ３月 ２日（月）愛される集団とは 

    ４月 未定   準備力 最後のシーズンに向けて 

「率先垂範」「燃えるものから燃やせ」 

「人は変えられない。できることは自分が変わること。」 

 

参加申込書 

リーダー研修への参加を希望します。 

 
 

部活動 （         ）部 

部長氏名（         ） 

顧問氏名（         ）印 


