
<保護者の方々にも読んでいただきましょう> 

 真理の翼【80回生】   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

夏休みがあけて３週間ほど経ちましたが、学校生活や生活リズムは元に戻せているでしょうか。２学期

は体育大会、音楽会と行事が盛りだくさんです。しっかりと取り組み、クラスの絆を深め、高校生活をよ

り一層充実したものにしてほしいと思います。一方、行事が終わるとすぐに中間考査が始まります。考査

に向けての勉強で基礎的な知識を蓄積していくことが、３年生の受験勉強に大きく役立ちます。忙しい中

でも、普段の授業を集中して取り組み、基礎的な知識を２年生の間にしっかり身に着けるようにしましょ

う。高校生活もこの 9月で半分が終わることになります。部活や学校行事など、目の前の様々なことに全

力で取り組みつつ、３年生での進路実現に向けた準備も少しずつ、そして着実に進めていきましょう。 

 

明確な目標設定を！ 

前号では、小さな目標を確実に達成し、それを繰り返すことで習慣化するということをお伝えしました。 

今回は、その先につながる未来に対しての「大きな目標」についてお伝えします。受験勉強真最中の３年

生が頑張ることができている理由の１つとして、具体的な志望校・学部が明確に決まっていることがあげ

られます。志望校がはっきりしていると、どのような問題が解けなければならないか、どのようなライバ

ルと競い合っていかねばならないかなど、いろいろなことが具体化します。それがモチベーションの向上

につながるのです。これは、目の前の 1 つ 1 つの小さな目標とは異なり、自身が「心からそうなりたい！」

と思えるようなワクワクするような大きな目標であってほしいです。だからこそ、勉強と並行して、２年

生の段階でできるだけ多く大学の情報を集めて、自分が学びたいことが学べる大学やその先の進路を見据

えていくことが肝心です。日本には８００近い大学があります。自分が学びたいことや将来やりたいこと

を見据えて、ＨＰなどを検索して魅力的な大学を見つけましょう。 

たとえば、科学研究費補助金（文部科学省からの公的資金）の配分は、研究テーマが評価されてそれに

応じて資金援助が決定されるため、大学の研究水準を測るひとつの目安とされます。国立大学で科研費４

０億円以上の大学は北から、北海道大、東北大、筑波大、東京大、東京工業大、名古屋大、京都大、大阪

大、九州大です（『大学マップ』小林哲夫著による）。これは数ある要素の 1 つです

が、他にも大学での学びには様々な魅力があります。「ここなら偏差値的に順当に行

けそう」などという安易な基準ではなく、本当に「行きたい」と思える目標を定めて

ください。そして、今後の成長を信じて努力を重ね、高い頂を目指しましょう。 

 

外部模試（全員受験） 

10 月 31 日(土)は校内でベネッセの模試を実施します。例年この模試は約 50 万人の高校２年生が受験

しています。また、昨年までは国語、数学、英語の３科目のみの受験でしたが、今回の模試から、「理科」

「地歴，公民」も受験科目に入るという点が、これまでと大きく異なります。普段の定期考査や実力考査

と違って、外部模試は全国の高校２年生の中での自身の学力を測ることができる貴重な機会です。昨年度

の進路通信（海彼の夢）でもお伝えしましたが、改めて外部模試を受けるにあたって意識してほしいこと

をお伝えします。 

定期考査と異なり準備期間はありませんが、模試に対して全く何もせずに当日を迎

えるというのはあまりにもったいないです。限られた時間の中で、範囲を限定して復習するなど、模試

に向けて取り組む習慣をつけてください。 

どの問題を先に解き、どれを後回しにするかを見極めて解く癖をつけましょう。も

う２年生ですし定期考査でも心がけているはずですが、未だに１問目から順に解く人が見受けられます。 

模試が終わって解答解説が配られたら、できるだけ早く復習に取り組んでください。答え

が合っているかどうかだけではなく、特に基本、標準問題を中心に、短時間でもいいので、自身の欠け

ていた知識や、正解に至る思考のプロセスなどを確認するようにしてください。 

先の話になりますが、結果が返却された後の取り組みも重要です。自身の得点や順位、偏

差値なども気になるでしょうが、それ以外に重要なのが「設問別の成績」です。他の人の多くが正解し

ているのに自分が間違えている問題は、特に要チェックです。現状の弱点を客観的に発見するというこ

とが大切です。 

忙しい日々だからこそ、自分なりに時間を設定し、効率よく模試を活用して学習に取り組んでください。 
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科目選択 

３年生で選択する科目の調査が始まります。文系では地歴公民と理科の科目を、理系では地歴公民の科

目を選択します。総合理学科の皆さんは、初めての科目選択となり、地歴公民と理科の科目を選択します。

10 月 15 日(木)の学年集会で説明される、先生方からの話をよく聞いて決定してください。また、保護者

の方ともよく話をしてください。最終的には自分が決断することだと思いますが、そこに至るまでに周囲

の人の話などの情報をしっかりと集めることが重要です。 

今回の選択はいずれも、入試で実際に活用する科目と密接に関わってきます。学年の先生からも注意が

あると思いますが、自分の志望する大学の受験科目を前もってよく調べておいてください。ただし、特定

の大学のことしか把握せずに選択すると、結果的に選択の幅を狭めてしまう恐れもありますので、できれ

ば複数の大学について受験科目等を調べておくことをおすすめします。 

 

進路関係行事のお知らせ 

①大学入学共通テスト トライアル（自宅受験・無料）の案内 

河合塾主催、無料実施のテスト。共通テストの出題傾向に合わせた作問で、高校１，２年生が対象。偏差

値・志望校順位も確認できるので興味がある人・自分の今の実力を図りたい人は受験を検討してみてくだ

さい。 

実施日 ：11 月 15 日(日)   ※11 月 16 日(月)～11 月 30 日(月)まで事後実施として受験可。 

会 場 ：自宅受験（紙の問題冊子が自宅に届く。解答を撮影した画像データを送信。結果等は web 配信） 

実施教科：英語(リーディング・リスニング)、数学(IＡ・ⅡＢＣ)、国語（現代文・古文・漢文） 

申込み ：11 月５日(木)23:59〆切（締切日以降の受付は不可）  URL：https://www.kawai-trial.jp/ 

(早期申込特典:９月 30 日(水)までに申込むと共通テスト「英国数」の対策動画が視聴可能) 

②大阪大学 医学部保健学科(看護学専攻)模擬授業・説明会の案内 

日 時 ：10 月 29 日(木) 15:40～17:00  

指導教員：大阪大学医学部保健学科 看護実践開発科学講座 老年看護学研究室 教授 神出 計氏 

准教授 糀屋 絵理子氏 

場 所 ：本校会議室 

申込み ：参加申込書を 10 月 13 日(火)までに、職員室東側出入口前の机上にある参加申込箱に提出して 

     下さい。なお、当日に聞きたいことがあれば、参加申込用紙に質問事項等を記入して下さい。 

③大阪大学 基礎工学部 模擬授業・進路相談会の案内 

日 時 ：12 月 18 日(金) 15:40～17:00   場 所 ：本校会議室 

指導教員、申込み締切等の詳細は調整中ですので、決まり次第案内文書を配ります。  

 

今後の希望者受験模試について 

 希望者受験模試も、うまく活用してください。 

10/25(日) 河合第3回 全統高2模試 (記述) 公開会場 申込用紙を全員配布 online 申込（～10/16）。 

２/７(日) 駿台第 3 回 高 2 駿台全国模試 公開会場 申込用紙を全員配布 進路指導室前Boxに申込書提出(〆未定) 

２/16(火) 河合全統記述高 2 模試 公開会場 申込用紙を全員配布 online 申込（〆未定） 

※ 駿台 atama 模試（11,1,3 月） 各自 online で申込    ※２/16(火)は推薦入試のため、生徒休業日。 

 

大学入学共通テストについて 

前々号、前号と大学入学共通テストの昨年度の概要を掲載してきましたが、皆さん自分の受験すること

になる教科科目の試験について、どのくらい具体的にイメージしているでしょうか。３学期には、共通テ

ストと同様のマーク形式の外部模試も受験してもらう予定です。今はまだ、特定の試験形式に特化した学

習をするというより、各教科の内容を着実に習得していく段階だと思いますが、最終的に受ける共通テス

トの形式や傾向も少しずつ意識できればよいとおもいます。 

また、昨年度から大学入試共通テストの出願手続きがすべて電子化され、生徒一人一人が個人の責任で

Web 上の手続きをする形に変更されました。共通テストに関わらず、入試の出願や手続きなどは自分自身

で行わなければならないものが多いです。皆さんも２年生のうちから「自分のことは自分で責任をもって

遂行する」ことを心がけましょう。 


