
令和７年度   第７８回体育大会  実施要項  

  
   日  時   令和７年１０月９日（木）    予備日  １０日（金）、１４日（火）  
         

 場  所     本校第１グランド  
                    

実 施 プ ロ グ ラ ム      ※ 予 定 時 間 は 、 競 技 進 行 状 況 に よ っ て 前 後 す る 場 合 あ り          

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
≪午前の部≫ 

開会式  
 

①  準備体操  
②  玉入れ 
③  大玉みこし  
④  障害物競争  
⑤  棒引き  
⑥  綱引き  
⑦  騎馬戦  
⑧  女子４×100mリレー 

男子４×200ｍリレー 
⑨ 神高のあゆみ  
    

昼休憩・昼食  
◇吹奏楽部によるマーチング  
◇応援団によるエール 

  
 
 
12:50～ 13:35 
13:35～ 13:40 
13:40～ 13:50 
13:50～ 14:10 
14:10～ 14:25 
14:25～ 14:55 
 
14:55～ 15:25  

 
8:20～ 
 
8:35 ～  8:40 
8:55 ～  9 :10 
9:10 ～  9:25 
9:25 ～  9:45 
9:45 ～ 10:15 

10:15 ～ 10:35 
10:35 ～ 11:05 
11:05 ～ 11:20 
11:20 ～ 11:35 
11:35 ～ 11:55 
 
 

 ～ 12:40 
 

≪午後の部≫ 
  
➉部対抗リレー 
⑪小休憩（着替等）  
⑫ PTA競技  

 ⑬ 台風の目  
⑭ FSTリレー 

 ⑮ 神高駅伝  
 
  閉会式  
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