
2026No_8 夏の懇談に向けて      2025 年６月４日 

    <ご意見・ご質問をお寄せください> 

自 己 実 現 2026   兵庫県立神戸高等学校 進路指導部  

[保護者のみなさまへ] 
進路指導部では，『自己実現 2026』という進路通信を継続的に配布しています。(6 月 4 日現在で，第

7 号まで配布)この通信を通じて，進路関係(入試・受験・模試等)の情報提供を行っています。内容の

一部は神戸高校の新ホームページに設けている「進路情報・進路だより」のコーナーから閲覧できるよ

うになっています。ご家庭でもご利用いただければ幸いです。進路関係でご意見・ご質問がございまし

たら，進路指導部までお願いします。 

[２学期までの予定]  

7/ 2(水)～8(火)  ：1 学期末考査 

7/ 3(木)     ：第３学年保護者会(午後) 

7/11(金)～15(火) ：体育週間 

7/16(水)     ：神戸大学文学部・国際人間科学部説明会(放課後) 

※九州大学共創学部出前講義・医学部医学科説明会を 7 月中旬に予定しています。 

 ※参加申し込みの案内は後日配布する予定です。 

◎ 終業式前後より三者面談実施(進路の確認，志望校の検討，夏休みの過ごし方等) 

7/22(火)～25(金) ：夏期補習(第Ⅰ期)   

7/28(月)～8/1(金) ：夏期補習(第Ⅱ期) 

8/ 4(月)～7(木)   ：夏期補習(第Ⅲ期) 

8/ 8(金)【全日】・9(土)【半日】：第２回全統共通テスト模試(神戸高校で全員受験) 

※[神戸高校で全員が受験しますので，業者(河合塾)との申し合わせにより，外部(公開会場・ 

河合塾を含む塾など)での受験はできません。この申し合わせにも関わらず，塾などで実施予定 

がある場合は担任もしくは進路指導部までご連絡ください。] 

8/18(月)～22(金)  ：夏期補習(第Ⅳ期) 

9/ 1(月)     ：始業式 9 月実力考査(9/ 1(月)・2(火)) 

[神戸高校進学指導の基本方針] 
神戸高校では生徒ひとりひとりの「志望力」を大切にしながら，「第一志望に，現役合格」を目標

に掲げ，次の２点を軸に教育活動を展開しています。 

１「第一志望設定の支援」：各生徒が高校卒業後に立つステージとして最もふさわしい学びの場を「第

一志望」にできるよう，生徒・保護者・学校が相互に協力できる体制の構築を目指します。「第一志

望設定」の要素として成績はもちろん重要です。しかし，各生徒の潜在的な力を高め信じ，現状の成

績のみに振り回されない「第一志望設定」を尊重します。まずは，「志望力」を高めつつ，日頃の教

育活動を通して「学力」の向上に励んでいくという姿勢を，三者(生徒・保護者・学校)が共有できる

ようご協力をお願いします。そのための具体的な実践として，次のような取り組みを行っています。 

(１) 生徒への発信：個人面談，ＬＨＲ，学年集会，全校講演，進路資料室整備 

(２) 保護者への発信：三者面談(夏・冬季)，学級懇談会，学年保護者会，ＰＴＡ進路研修会 

(３) 生徒・保護者への発信：進路通信『自己実現』発行，大学等説明会,キャリアアップセミナー 

２ 「第一志望突破の支援」：生徒が目先(現状)の成績にとらわれずに，「志望力」を高めながら「第一

志望」を設定し，それを実現させる「学力」を身につけさせることを最重要課題と考えています。そ

のためにも日々の教育活動を大切にし，着実な学力向上への支援を行いながら，長期的展望のある学

習を大切にしていきます。「空回りする学習」にならないようフォローするために，生徒と教員の信

頼関係に基づいたコミュニケーションを重視していきます。 

(１) 生徒への発信：日々の授業，定期考査，実力考査，模試，夏期補習 

(２) 保護者への発信：授業参観，通知票・個人成績票発行 
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[進路指導部からのお知らせ] 
１ 学校推薦型選抜・総合型選抜(旧 AO)入試について 

昨今国公立大学においても推薦入試を採用する大学が増えてきました。学校推薦型選抜・総合型

選抜(旧 AO)入試は，受験の年間スケジュールの中では，一般入試と比べてその準備や手続きなどが

早いため，これらの入試に対する考え方を保護者の皆様にあらかじめご承知いただきたく存じます。

学校推薦型選抜・総合型選抜(旧 AO)入試を「第一志望突破」の有効な機会と位置づけることもでき

ますが，神戸高校では「その大学を第一志望校として設定している」という生徒を対象としており，

安易な出願は避けるように指導しています。その根拠は次の２点です。 

第１に，最も学習が充実しなければならない夏季休業～２学期の早い時期に，出願のための書類

作成等の入試準備に膨大な時間を費やすという問題です。 

第２に，一般入試に向けて邁進する大多数の生徒と異なる環境となるため集団に馴染めなくなり，

精神的に不安定な状況に陥る可能性があります。以上の点から本来の学習がおろそかになることも

多く，もし不調に終わった場合，過ぎ去った時間を取り戻すことはできません。その時間を「第一

志望」校へ向けての取り組みに費やさなかった場合が最も残念なケースです。 

また，私立大学の指定校推薦や高校からの出願人数に制限がある推薦の場合は，「神戸高校代表」

として推薦することになります。これらの場合，大学入学後も追跡調査が行われ，神戸高校の名前

を名実ともに背負って大学生活を過ごす覚悟が必要になります。覚悟のない(どこでもいいから早く

合格したい) 学校推薦型選抜・総合型選抜(AO)入試への出願は，「志望力」低下の典型と言えます。

「志望力」を高め，しっかり学習を重ねていくことが，「第一志望に現役合格」への近道なのです。   

これらのことを十分に理解・覚悟した上で，学校推薦型選抜・総合型選抜(旧 AO)入試をお考えく

ださい。なお，本校では出願への第一歩として，志望理由書の提出を課しています。 

２ 進路指導部がかかわる主な事業の紹介 

（１）学年保護者会(進路説明会)： 

進路指導部・第３学年団(78 回生)が協力し，夏・冬の長期休業前に実施しています。三者面談

を迎える前に，全てのご家庭にぜひお伝えしたい情報や，神戸高校のデータを軸にして全国動向

を考慮した話題を中心に実施します。(今年度は 7/3(木)，12/5(金)の予定) 

（２）大学等の説明会： 

7月には、神戸大学文学部・国際人間科学部説明会(7/16),九州大学共創学部出前講義(7月中旬),

医学部医学科全般の説明会(7 月中旬)を実施する予定です。いずれも希望する生徒及び保護者が対

象になります。（近日案内配布予定）他にも本校生徒が多く希望する大学(大阪大学など)に依頼し、

出前講義・説明会を２学期以降も実施する予定です。 

 (３) ＰＴＡ進路研修会： 

ＰＴＡ主催で、今年度は 6/21(土)に 1･2 年生の保護者を対象に行います。外部の講師の方に来

校いただき，在校生の保護者が進路について自己研修をする場を提供いたします。「複雑で年々姿

を変える大学受験」「受験生を持つ親の覚悟」「大学卒業までにかかる費用」などについて，不安

や悩みを共有し，軽減・解消することを目的としています。 

 (４) キャリアアップセミナー： 

卒業生(主に大学生)に来校を依頼し，生徒や保護者に自分の体験談を踏まえた講話をしてもら

い、質疑・応答をする機会を設けています。受験勉強や大学生活などについて，遠慮なくいろい

ろな質問をすることも可能です。年度末に実施する予定ですので、1,2 年生が対象となります。(昨

年度から生徒全員対象で実施)また，キャリアアップセミナーの一環として，卒業生に「合格体験

記」の投稿を依頼し，『大学別累積合否結果』（7 月配布予定）,『自己実現』等に掲載する予定で

す。 

 (５) 進路資料室の整備と自習教室の確保： 

各大学の入試要項(募集要項)・赤本等の閲覧など利用しやすいように整備しています。 


