
 県立神戸商業高校 CAN-DO リスト 

 聞くこと 話すこと 読むこと 書くこと 

１ 

ゆっくりと話されれば、ALT の指示に従って

活動することができる。 

・クラスルームイングリッシュを理解できる。  

簡単な語句を使って、自分の感情や自分自

身のことが表現できる。 

・簡単な自己紹介ができる。 

簡単なメールや、手紙文の内容を理解する

ことができる。 

・パーティー招待状などを理解することがで

きる。 

自分のことについて、簡単な単語を使って

書くことができる。 

・自分の趣味や簡単な自己紹介の文章を書

くことができる。 

２ 

ゆっくりと話されれば、日常生活での簡単な

身近な話題を聞いて、理解することができ

る。 

・学校、クラブ活動、週末の予定等を理解す

ることができる。 

簡単な表現を用いて、日常生活の行動につ

いて表現することができる。 

・自分の予定や簡単な頼みごとを表現でき

る。 

日常生活での身近な話題についての文章

を理解することができる。 

・スポーツ、音楽などの簡単な内容を理解す

ることができる。 

日常生活での身近な話題を、短い文章で

書くことができる。 

・スポーツ、音楽などの簡単な内容を書くこと

ができる。 

３ 

ゆっくりと話されれば、自分の興味関心のあ

る話題に関する話を理解することができる。 

・自分の知っている外国の行事や習慣につ

いての説明を理解することができる。 

身近なことについて簡単なやりとりをしたり、

自分のことについて表現することができる。 

・よく知っている場所であれば、地図や道案

内を見ながら、道順を教えることができる。  

 

日本語の注や説明がついた簡単な読み物

を理解することができる。 

・夏休みの課題や絵本を理解することができ

る。 

将来の夢や高校生活について書くことがで

きる。 

・訪れたい国ややりたい仕事について、書く

ことができる。 

４ 

日常生活や身近な話題についての話を聞

いて、ほぼ理解することができる。 

・JET や ALT のインタビューテストでの質問

内容を理解することができる。 

身近な話題について、簡単なプレゼンテー

ションをすることができる。 

・show & tell 

簡単に書かれた図や表から、必要な情報を

得ることができる。 

・色々な調査の結果のグラフなどを読み取る

ことができる。 

自分のお気に入りのものや身近なものを紹

介する簡単な文章を書くことができる。  

・自分のペットや好きな本を紹介する文を書

くことができる。 

５ 

簡単なアナウンスや電話での簡単な要件で

あれば、理解することができる。 

・電話での短いメッセージを理解することが

できる。 

・集合場所や乗り物の出発・到着時刻を聞

き取ることができる。 

身近な話題についてのプレゼンテーションを

聞いて、簡単な質問をすることができる。 

 

簡単な説明文を理解することができる。 

・外国の生活や文化を紹介する文章を理解

することができる。 

興味関心のあることについて、辞書を使わず

に簡単な文章を書くことができる。 

・自分の住んでいる地域や学校を紹介する

文章を書くことができる。 

６ 

日常生活での会話を聞き取ったり、まとまり

のある内容を理解することができる。 

・簡単な内容であれば、英語で行われる授

業を理解することができる。 

聞かれた内容について、自然に自己表現で

きる。 

・遅刻や欠席の理由などの日常生活の身近

な状況を説明することができる。 

まとまりのある文章を理解し、要点を把握す

ることができる。 

・英字新聞で、興味関心のある話題に関す

る記事を理解することができる。 

印象に残った出来事について、その内容を

伝える文章を書くことができる。 

・自分の読んだ本や見た映画について、自

分の感想を書くことができる。 

 


