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　　　　　　　　　　　　　　　〈２がつのきゅうしょくもくひょう〉
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すききらいいなく たべよう

２月　きゅうしょくこんだてひょう

かんこくふう
そぼろどんぶり
ぎゅうにゅう
ナムル
はくさいのスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
さわらのこうみやき
おかかチーズあえ
わかめのみそじる

ごはん
ぎゅうにゅう
にこみハンバーグ
なばなのポテトサラダ
ミネストローネ

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくと
だいこんのにもの
とうみょうのみそしる

たきこみごはん
ぎゅうにゅう
ごもくたまごやき
ぐだくさんすましじる
いよかん

てんのうたんじょうび
だいきゅう

★きゅうぎょうび★ コッペパン
ぎゅうにゅう
ポークシチュー
ブロッコリーとツナの
サラダ

せきはん
ぎゅうにゅう
とりのからあげ
きりほしだいこんの
サラダ
おふのすましじる

ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーとうふ
あおなのスープ

いりだいずごはん
ぎゅうにゅう
いわしのおかかに
こまつなのいそあえ
けんちんじる

ごはん
ぎゅうにゅう
しゅうまい
バンサンスー
あつあげのスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
さばのてりやき
ごもくきんぴら
とうふのすましじる

いなりちらし
ぎゅうにゅう
ちゃわんむし
ふゆやさいのあかだし

ごはん
ぎゅうにゅう
たらのりきゅうやき
はくさいの
ゆかりあえ
おことじる

けんこくきねんのひ
だいきゅう

ごはん
ぎゅうにゅう
ふゆやさいと
あつあげのちゅうかに
あおさのスープ

すくなめ
ざっこくごはん
ぎゅうにゅう
たまごとじうどん
やさいの
しおこんぶあえ

こくとうパン
ぎゅうにゅう
さけの
こうそうパンこやき
ポトフ

チキンカレーライス
ぎゅうにゅう
コールスローサラダ
チョコケーキ
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