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　　　　　　　１月２４日から１月３０日は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                　　　　　　　　　　　　　      です

１がつ　きゅうしょくこんだてひょう

ごはん
ぎゅうにゅう
やきどうふのそぼろに
こまつなの
かきたまじる

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶりのりきゅうやき
ごもくきんぴら
ほうれんそうの
みそしる

サンドコッペパン
ぎゅうにゅう
ロングウインナー
キャベツのケチャップ
ソテー
やさいスープ

ふゆやさいの
わふうカレーライス
ぎゅうにゅう
ひじきサラダ

かきまぜ
ぎゅうにゅう
けんちんじる
みかん

チキンカツめし
ぎゅうにゅう
ぐだくさんみそしる

とふめし
ぎゅうにゅう
はなやさいのごまあえ
じゃがいものみそしる

ごはん
ぎゅうにゅう
キャベツいりつくね
こふきいも
かすじる

ごはん
ぎゅうにゅう
さばのじゃう
だいこんのみそしる

ごはん
ぎゅうにゅう
だいこんとあつあげの
にもの
はくさいのみそしる

きなこあげパン
ぎゅうにゅう
ツナとやさいの
たまごいため
コーンチャウダー

ごはん
ぎゅうにゅう
あつあげいり
はっぽうさい
ワンタンスープ

★せいじん の ひ★ やながわふうどんぶり
ぎゅうにゅう
やさいのたくあんあえ
だいこんのあかだし

あずきごはん
ぎゅうにゅう
こうやどうふの
ちくぜんに
みずなのすましじる

ごはん
ぎゅうにゅう
さわらの
しおレモンやき
しおこんぶあえ
たまねぎのみそしる

アルファかまい
ごもくごはん
ぎゅうにゅう
かんぶつサラダ
とんじる
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ほんねんも

よろしくおねがいいたします

ぜんこく がっこうきゅうしょく しゅうかん


