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令和６年度　兵庫県立視覚特別支援学校

月 火 水 木 金

９月　給食献立表

少なめゆかりごはん
牛乳
みそけんちんうどん
野菜のツナあえ

　＜９月の給食目標＞
　　食事のマナーを身につけよう

ごはん
牛乳
さばのゆず塩焼き
小松菜のごまあえ
わかめのみそ汁

ミニコッペパン
牛乳
マカロニナポリタン
コーンチャウダー

ごはん
牛乳
厚揚げの中華炒め
にらのスープ

栗ごはん
牛乳
鶏の利久焼き
菊花あえ
わかめ汁

ごはん
牛乳
冬瓜入りマーボー豆腐
ワンタンスープ

ごはん
牛乳
ささみカツ
野菜とじゃがいもの
ソテー
ほうれん草のみそ汁

ごはん
牛乳
さわらの生姜煮
ひじきのごまあえ
じゃがいものみそ汁

ポークカレーライス
牛乳
枝豆サラダ

始業式
まめまめタコライス
牛乳
もずくのスープ

秋分の日 高野豆腐のそぼろ
どんぶり
牛乳
野菜のたくあんあえ
根菜のみそ汁

ごはん
牛乳
いわしのトマト煮
切り干し大根のサラダ
厚揚げと豚肉の赤だし

ごはん
牛乳
にらと豆腐の卵とじ
わかめスープ

ごはん
牛乳
ちくわの磯辺揚げ
ごま酢あえ
沢煮わん

敬老の日
吹き寄せごはん
牛乳
キャベツ入りつくね
芋の子汁

衣笠丼
牛乳
ちりめんサラダ
もやしのみそ汁

ごはん
牛乳
鮭のみそチーズ焼き
ひじきの炒り煮
具だくさんすまし汁

バンズパン
牛乳
ハムステーキ
ケチャップソテー
レタススープ


