
給食献立表 
 

月 火 水     木      金 

  1 ごはん 牛乳 

いわしのレモンかぼす煮 

さつまいもとかぼち

ゃのサラダ 

ごまけんちん汁 

2 ごはん 

牛乳 

鶏肉の照り焼き 

高野豆腐の卵とじ 

おふの赤だし 

3 ごはん 

牛乳 

カレー肉じゃが 

小松菜のみそしる 

節分豆 

4 ジャージャー麵 

牛乳 

ぎょうざスープ 

杏仁豆腐 

7 大豆ごはん 

牛乳 

淡路のタマネギコロッケ 

ゆでキャベツ 

ほうれん草のみそしる 

8 ごはん 

牛乳 

ぶりの柚子みそ焼き 

卯の花 

菜の花のみそしる 

9 コッペパン 

みかんいよかんジュース 

かぼちゃのシチュー 

花野菜のサラダ 

10 ごはん 

牛乳 

すき焼き風煮 

わかめと豆腐のみそしる 

わらびもち 

11  

14 わかめごはん（小） 

牛乳 

きつねうどん 

切干大根の柚子風味

サラダ 

15 ごはん 

アシドミルク 

豚肉と高野豆腐の含め煮 

じゃがいものみそしる 

16 ごはん 

牛乳 

メンチカツ 

野菜の塩こんぶあえ 

豚汁 

17 コッペパン 

牛乳 

鶏肉のトマト煮 

大根スープ 

ミニワッフル 

18 ごはん 

牛乳 

ホイコーロー 

ほうれん草と卵のス

ープ 

21 代休日 22 高等部入試 23 チキンカレーライス 

牛乳 

海と畑のサラダ 

ミニたい焼き 

24 ごはん 

牛乳 

たらのバジルソース焼き 

じゃがいもといんげ

んの炒め物 

呉汁 

25 ごはん 

牛乳 

ちくわの変わり揚げ 

切干大根の酢の物 

豆腐のみそしる 

28 赤飯 牛乳 

赤魚のマヨネーズ焼き 

紅白なます 

みつばの赤だし 

すだちゼリー 

        

令和３年度兵庫県立視覚特別支援学校 

お知らせ：2月と3月に各学部卒業学年のリクエスト献立を実施します。 

今月は10日高等部普通科、14日理療科、23日幼稚部からの３回です。 

 



 


