
  

給食献立表 

 

 

月 火 水 木 金 

1 ごはん（小） 

牛乳 

ミニラーメン 

揚げしゅうまい 

はるさめサラダ 

2 コッペパン 

牛乳 

タンドリーチキン 

かぼちゃのポタージュ 

3 ごはん 

牛乳 

白身魚のチリソースがけ 

スーミータン 

中華風蒸しパン 

4 鶏ごぼうごはん 

牛乳 

白菜のごま酢あえ 

なめこのみそしる 

5 ごはん 

牛乳 

鮭のマスタード焼き 

ひじきとコーンの炒め物 

レタスのスープ 

8 代休日 9 ごはん 

牛乳 

豚肉のしょうが炒め 

じゃがいものみそしる 

10 さつまいもごはん 

牛乳 

赤魚の煮つけ 

はんぺんのすましじる 

フルーツ白玉 

11 スタミナライス 

牛乳 

ひじきのねりごまあえ 

湯葉の赤だし 

12 ごはん 

牛乳 

筑前煮 

小松菜のみそしる 

15 小型パン 

きな粉クリーム 牛乳 

スパゲティボロネーゼ 

かぶのスープ 

プリン 

16 どんどろけめし 

牛乳 

五目豆いなり 

いわしの団子汁 

17 ごはん 

牛乳 

鮭メンチカツ 

チンゲン菜のおひたし 

かぼちゃのみそしる 

18 ナン 

牛乳 

ドライカレー 

ミネストローネ 

19 ごはん 

牛乳 

豚キムチ 

豆腐のスープ 

ヨーグルト 

22 代休日 23 勤労感謝の日 24 ビビンバ 

牛乳 

小松菜まんじゅう 

トック 

25 ごはん 

牛乳 

油淋鶏 

わかめスープ 

26 ごはん 

牛乳 

たらのピザソース焼き 

海と畑のサラダ 

かきたま汁 

29 ごはん 

牛乳 

くじらの竜田揚げ 

キャベツの中華マヨあえ 

さつまいものみそしる 

30 ごはん 

牛乳 

手作りハンバーグ 

クラムチャウダー 

みかん 
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