
 

給食献立表 
 

月 火 水 木 金 

    1 始業式 2 ハヤシライス 

牛乳 

キャベツとじゃがい

ものサラダ 

3 ごはん 

牛乳 

タンドリーチキン 

ラタトゥイユ 

モロヘイヤスープ 

6 ごはん 

牛乳 

チンジャオロース 

スーミータン 

中華風蒸しパン 

7 盛岡じゃじゃ麺 

牛乳 

夏野菜のカレー炒め 

芋の子汁 

8 鶏ステーキごはん 

牛乳 

ほうれん草のスープ 

9 ごはん 

牛乳 

いわしのレモンかぼす煮 

にらじゃが 

おふのみそしる 

10 セルフドック 

牛乳 

クリームチーズ 

ひじきとコーンの炒め物 

冬瓜スープ 

13 ごはん 

牛乳 

ミンチカツ 

茎わかめの煮物 

かぼちゃのみそしる 

14 ガパオライス 

牛乳 

大根とツナのサラダ 

ビーフンスープ 

15 とうもろこしごはん 

牛乳 

クリームコロッケ 

こふきいも 

はんぺんのすましじる 梨 

16 ごはん 

牛乳 

チャプチェ 

小松菜まんじゅう 

卵スープ 

17 ごはん 牛乳 

白身魚のバジルソース焼き 

海と畑のサラダ 

厚揚げのみそしる 

豆乳ムース 

20 敬老の日 21 きのこ炊き込みごは

ん 

お茶 

ハムカツ 

月見汁 

おやつ小魚 

22 ごはん 

味付けのり 

牛乳 

なすのミートグラタン 

豚汁 

23 秋分の日 24 振替休日 

27 牛飯 

牛乳 

玉ねぎとにらの酢み

そあえ 

呉汁 

28 ごはん のりの佃煮 

お茶 

鮭のみそマヨ焼き 

里芋の煮物 

小松菜と豆腐のみそしる 

29 コッペパン 

みかんジャム 牛乳 

鶏肉のチーズ焼き 

チリコンカン 

キャベツのスープ 

30 茶粥 梅干し 

牛乳 

肉じゃが 

すろっぽ 

ミニたい焼き 
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