
 

給食献立表 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

      1 ごはん ふりかけ 

牛乳 

豚肉とれんこんの炒

め物 

じゃがいものみそしる 

2 ごはん 

牛乳 

麻婆豆腐 

卵スープ 

5 コッペパン 

牛乳 

スパニッシュオムレツ 

レタスのスープ 

ヨーグルト 

6 ごはん のりの佃煮 

牛乳 

アカエイのからあげ 

豚汁 

7 とうもろこしごはん 

牛乳 

七夕コロッケ 

小松菜のたくあんあえ 

そうめん汁 

七夕ゼリー 

8 ごはん 焼きのり 

牛乳 

豚肉と大根の煮物 

さつまいものみそし

る 

9 ごはん 

牛乳 

タンドリーチキン 

ラタトゥイユ 

モロヘイヤスープ 

オレンジ 

12 コッペパン 牛乳 

アジフライ ソース 

じゃがいもとベーコ

ンの炒め物 

ミネストローネ 

13 ごはん 

牛乳 

プルコギ 

豆腐スープ 

14 ごはん 

牛乳 

鯖のごまみそ焼き 

きのこのすましじる 

わらびもち 

15 ごはん 

牛乳 

鶏肉の照り焼き 

じゃこピーマン 

かぼちゃのみそしる 

16 ごはん 

牛乳 

いかリング 

ゆでとうもろこし 

小松菜のみそしる 

19 夏野菜のカレーライス 

ジョア 

パイナップル 

 

 

20        

  

せいけつな給食用の 

ハンカチを持ってきましょう 
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