
 

 

給食献立表 

 

 

月 火 水 木 金 

      6 黒糖パン 牛乳 

トーフチャンプル 

もずくスープ 

かしわもち 

7 ごはん 

牛乳 

チャプチェ 

トック 

10 バーガーパン 牛乳 

ハンバーグ チーズ 

ゆでキャベツ 

ほうれん草のスープ 

ミニワッフル 

11 ごはん 

牛乳 

鮭のマスタード焼き 

こふきいも 

チンゲン菜のみそしる 

12 コッペパン 

牛乳 

チキンカレー 

キャベツとコーンの

サラダ 

13 ごはん 

牛乳 

肉豆腐 

きのこのすましじる 

14 豆ごはん 

牛乳 

ハムカツ 

なめこのみそしる 

17 ロールパン 牛乳 

マーマレード 

ナポリタン 

レタスのスープ 

18 ごはん 

牛乳 

白身魚のチリソース

がけ 

スーミータン 

19 たけのこごはん 

牛乳 

豚肉と大根の煮物 

じゃがいものみそし

る 

20 コッペパン 

牛乳 

クリームシチュー 

ラタトゥイユ 

21 ごはん 

牛乳 

筑前煮 

わかめのみそしる 

24 クロワッサン 

牛乳 

オムレツ ケチャップ 

クリームチーズ 

ブイヤベース風スープ 

25 ごはん 

牛乳 

アジフライ 

じゃこピーマン 

かぼちゃのみそしる 

26 コッペパン 

牛乳 

鶏肉のトマト煮 

クラムチャウダー 

27 豚カルビ丼 

牛乳 

呉汁 

みかんゼリー 

28 ごはん 

牛乳 

ホイコーロー 

卵スープ 

中華風蒸しパン 

31 ぶどうパン 

アシドミルク 

鶏肉のチーズ焼き 

こふきいも 

コーンポタージュ 

        

せいけつな給食用の 

ハンカチを持ってきましょう 
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