
給食献立表 
 

お知らせ：3日と8日は卒業学年からのリクエスト献立です 

月 火 水     木      金 

1 ごはん 

牛乳 

カレー肉じゃが 

豆腐のみそしる 

2 ごはん 

牛乳 

鮭のマスタード焼き 

こふきいも 

ほうれん草のスープ 

節分豆 

3 【高等部リクエスト】 

スタミナライス 

牛乳 

いかリング 

ごまけんちん汁 

4 きな粉パン 

牛乳 

オムレツ 

クリームチーズ 

クラムチャウダー 

5 神戸牛の焼肉丼 

牛乳 

小松菜のみそしる 

 

8 【理療科リクエスト】 

ごはん 牛乳 

鶏肉のレモン漬け 

切干大根の柚子風味

サラダ 

はるさめスープ 

9 ごはん 

牛乳 

かきのみそ鍋風煮 

はんぺんのすましじる 

野菜ゼリー 

10 ごはん 

牛乳 

豚肉と野菜の含め煮 

チンゲン菜のみそしる 

11 ごはん 

牛乳 

ちくわのごまがらめ 

いんげんのごまあえ 

呉汁 

12 代休日 

15 ひじきごはん 

牛乳 

たまごとじうどん 

ミニワッフル 

16 ごはん 

牛乳 

鯖のチョリム 

トック 

17 ごはん 

牛乳 

味付けのり 

肉豆腐 

じゃがいものみそしる 

18 ごはん 

牛乳 

チャプチェ 

わかめスープ 

19 ごはん 

アシドミルク 

タンドリーチキン 

ゆでもやし 

ミネストローネ 

22 高等部入試 23 ごはん 

牛乳 

ホイコーロー 

ミニ豚まん 

もずく汁 

24 コッペパン 

いよかんジュース 

かぼちゃのシチュー 

花野菜のサラダ 

25 ごはん 

牛乳 

赤魚のから揚げ 

ゆでキャベツ 

根菜のみそしる 

26 豚カルビ丼 

牛乳 

棒棒鶏風サラダ 

レタスのスープ 
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