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～「『自分』が変わったところで・・・『何も変わらない』・・・ 

まして、『世界を変える』なんてできない。」なんて考えていませんか？～ 

答えはね・・・えーとねぇ・・・ 

「あなたが・・・ご機嫌で過ごすだけで・・・県高に・・・ 

社会に・・・世界に・・・友人に・・・家族に・・・貢献してる！」 
です！ 

ドイツの文豪ゲーテは、人間の最大の罪についてこう言っています。 

「人間の最大の罪は・・・・・・・・・・・・不機嫌である！」 
不機嫌であることこそ大罪です。 

例をあげて説明しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 不機嫌は伝染していきます。だから「最大の罪」だとゲーテは言ったのでしょう。 

 ということは、逆もまた「真」で、ご機嫌も伝染していくんです。

つまり・・・あなたがご機嫌でいることは・・・周りに幸せを・・・

投げかけているということ。 

さぁ！この限られた県高での生活、少々思い通りにならないことが

あっても・・・受け入れながら・・・前を向いて・・・家族、友人、

先生方、周り人の支えを感じながら・・・ご機嫌で過ごしましょう。 

お客さんが味噌ラーメンの食券を買ってイスに座りました。 

店員が「味噌ラーメンでよろしいですか？」と聞くと、お客さんは・・・ 

「食券見ればわかるだろうが！ いちいち確認すんじゃねぇ！ 」と怒鳴った。 

怒鳴られた店員は、厨房でラーメンを作っている職人に、うっぷんを晴らすように怒鳴り声

で「味噌ラーメン！ 」と、オーダーを伝えた。すると職人は、 

「何あいつキレてんだ！ 」と腹が立った。 
この職人は、嫌な思いを引きずったまま帰宅。 

ビールでも飲んで発散しようと冷蔵庫を開けると・・・ 

ビールがないので「何でビールないんだよ！ 」と妻を怒鳴った。 
怒鳴られた妻はイライラし、子どもがピーマンを残しているのを見て・・・ 

「残さず食べなさいって言ってるでしょ！ 」と怒鳴りつけた。 
子どもは翌日、学校で友達と些細なことでケンカになり、母親が呼び出された。 

事情を聞くと・・・・・・昨晩母親に怒鳴られたことにモヤモヤを感じ、・・・ケンカになったと判明した。 

帰宅した父親に母親がそのことを告げると、実は父親も職場で店員にキレられて、妻にあたってしまっ

たことが分かる。 

翌日、父親は店員に「なんで昨日いきなりキレたの？」と聞くと… 

不機嫌な客に腹の立つ対応をされたことが発端だったと判明した。 

・・・・これ・・・実は・・・フランチャイズのラーメン屋さんの説明会で話されている・・・実話だそうです。 

「あなたの人生がつまらないと思うんなら、それはあなた自身がつまらなくしているんだぜ。」 

ひすい こたろう （ディスカバー・トゥエンティワン） 


