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3 年生がスタートして一ヶ月が過ぎました。勉強や部活動など、結果ばかりに目が行き、上手くいかずに焦

ったり、諦めてしまったりしていることはありませんか。 

停滞した時に、同じことを繰り返していたのでは、同じ結果しか生まれません！こんな時には、一度 

しっかり立ち止まって身近な環境を少し変えてみることが、解決の手がかりや有効な手段になることが、よく

あります。 

あなたの学習環境は整っていますか。最終学年の今、学年全体として学習環境を見直してみましょう。 

(ⅰ)自宅の学習机を、整理・整頓しよう!! 

□学習机で勉強ができるように、整理整頓できていますか。 
・教科書・参考書・問題集・ノートが、本棚に整理・整頓できていますか？ 

・学習机の天板は、教材を広げて学習できる広いスペースが確保できていますか？ 

・コタツで学習するのはダメです。姿勢が悪くなり、長時間の集中ができません！ 

    （椅子に座って、いい姿勢を保ちましょう！） 

(ⅱ)授業に集中できる環境にしよう!!  

□授業のチャイムまでに着席して、授業の準備完了 
□授業の始まり、終わりのあいさつをしっかりする 

      授業に臨む姿勢をしっかりすることで、授業の雰囲気は変わります。 

     まだまだ出来ているとはいえません！ 

(ⅲ)朝学習に取り組もう!!  

  ≪朝学習≫ 

   □朝登校した人から、自分の席で静かに学習する 

   □話がある人は、廊下に出る 
  登校してから SHR が始まるまでの時間を有効に活用しよう。 

(ⅳ)進路指導室を活用しよう!! 

進路指導室では、大学の赤本をはじめ短大，専門学校や 

進研模試の過去問、そして各学校の募集要項など、いろい 

ろな進路の情報冊子を見ることができます。進路指導部の 

先生方に直接アドバイスをもらうのも１つです。是非、早 

い時期から利用して下さい。 

→野球部が練習をしている第二グラウンドの黒板に貼って 

あります。何事にも通じることではないでしょうか？ 

（by Ichihara） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□6 月の主な予定 

 ・6 月 5 日(水)      全校清掃 

・6 月 13 日(木)           体育大会準備(３限～) 

・6 月 14 日(金)       体育大会 

・6 月 20 日(木)       校内進学説明会 

 

●いよいよ県総体（丹有大会からの部もあります）‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（詳細な情報が必要な人は、各部の部長さんに確認して下さい！） 
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５月の予定 

1 水 16 木 中間考査③

2 木 公務員模試突破講座 17 金 中間考査④　体育大会選手選考　県総体壮行会

3 金 憲法記念日 18 土 就職公務員模試　看護模試

4 土 みどりの日 19 日

5 日 こどもの日 20 月 教育実習

6 月 振替休日 21 火

7 火 22 水 進研マーク模試

8 水 23 木 生徒会選挙立会演説会　眼科検診

9 木 尿検査　生徒大会（朝読なし　４５分授業×７） 24 金 進研マーク模試　カウンセリング

10 金 尿検査　カウンセリング 25 土 進研マーク模試

11 土 26 日

27 月

28 火

13 月 就職本登録 29 水

14 火 中間考査① 30 木 人権HR

15 水 中間考査② 31 金 カウンセリング

12 日

目標と行動・結果のギャップを埋めるには？ 

陸上競技 5/31（金）　6/１・２（土）（日）　（神戸ユニバー記念陸上競技場にて）
サッカー 5/3（金）　1回戦　対科学技術（三田松聖高校にて）
男ソフトテニス 5/3・4（金・土）　丹有大会　5/26（日）県大会　（しあわせの村・吉川運動公園にて）

女ソフトテニス 5/3・4（金・土）　丹有大会　5/26（日）県大会　（しあわせの村・吉川運動公園にて）

女バレーボール 6/1（土）　2回戦　（神戸地区高校体育館他にて）
男子バスケット 5/11（土）　1回戦　対　神港橘　（県立神戸商業高校体育館にて）
女子バスケット 5/11（土）　1回戦　対　須磨東　（県立須磨東高校体育館にて）
剣道 6/6・7・8（金・土・日）（県立武道館にて）　
ソフトボール 6/1（土）　1回戦　（加古川河川敷にて）
男卓球 5/31（金）・6/1（土）　（ウィンク体育館（姫路）にて）
女卓球 5/31（金）・6/1（土）　（ウィンク体育館（姫路）にて）
硬式野球 （夏の全国高等学校野球選手権大会兵庫大会）6月下旬～明石球場他にて

少林寺拳法 6/9（日）　ベイコム体育館
ワンダーフォーゲル 6/7・8・9（金・土・日）　氷ノ山

 

 



【各部の部長より】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後補習始まる！ 

 

４月１６日（火）の放課後から補習が始まりました！少しずつ動き始めています！ 

講座（教室） 参加人数 

現代文（３－５教室） １１人 

古典 （３－１教室） ２６人 

数学共通テスト対策（２２１教室） ２７人 

数学記述対策（２２２教室） ５人 

 

  

  

 

◎陸上競技部 蘆田悠平（2 組） 

私たちは、丹有大会では上位入賞、県大会出場、

そして自己ベストを突破することを目標に練習

してきました。大会では、それぞれが自分のベ

ストを出して、各種目で活躍してきます。 

◎女子ソフトテニス部 田中千尋（3 組） 

私達は丹有大会で個人戦・団体戦優勝、そして近

畿大会出場を目標に、チーム全員で１つになって

雰囲気良く日々の練習に励んでいます。大会当日

はチームで盛り上がって相手を圧倒します。悔い

のないように精一杯プレーしてくるので応援よ

ろしくお願いします。 

 

◎男子ソフトテニス部 森田結人（4 組） 

僕たちテニス部は全ペア県大会出場、団体丹有

優勝、県ベスト 16 を目指しています。常に前

を向いて勝利をつかみます。 

◎サッカー部 笠井優成（4 組） 

僕たちは、県大会 8 以上を目標に日々練習に励

んできました。今まで一緒に喜んだり、たくさ

んの壁を乗り越えてきたりした仲間と共に最後

まで一丸となって走り続け、初戦の強豪を倒し

ます！ 

◎女子バレーボール部 原田乃ノ花（3 組） 

私たちは、近畿大会出場を目標に日々練習に取

り組んでいます。少しでもこの仲間と一緒に試

合ができるよう毎日の練習を頑張りたいです。

ボールを全力でつないで最後まであきらめずプ

レーします。 

◎女子バスケットボール部 川上ちなつ（1 組） 

私達は今まで、1 つ 1 つの試合を大切にし、チー

ムや個人でやるべき事を意識・徹底しながら練習

に取り組んできました。大会当日は、集大成とし

て今のチームの良さを 1番引き出せる試合にしま

す。打倒、神港学園！ 

◎剣道部 村上風歌（3 組） 

私達は丹有大会優勝、県大会上位進出を目標に

日々の稽古に取り組んできました。部旗にもある

「気攻め」をモットーに、1 分 1 秒を大切にし、

悔いの残らないよう、全力で戦いぬきたいと思い

ます。 

◎ソフトボール部 中澤未來（2 組） 

私たちは４人という少ない人数ですが、一生懸命

練習をしてきました。大会は合同チームでの出場

となりましたが、柏原高校で練習してきたことを

忘れず、精一杯プレーします。そして、これまで

２年間、私とここまでともにソフトをプレーして

きた２人へ。私たちは誰よりも練習し、怒られ、

成長してきました。そんな私たちなら必ず良い結

果が残せるはずです！失敗を恐れず、全力で楽し

んでプレーしましょう！そして最後に笑顔で終

われるようにしよう。絶対勝つぞ！！ 

◎少林寺拳法部 曽我部和真（1 組） 

私たちは去年の総体で、三年生たちの姿を見て一

年間練習してきました。私たちは、これまで指導

してくれた先生や、支えてくれた親や先輩を思

い、この総体で全てぶつけます。これまで共に頑

張ってきた同じ部活の仲間とのことを思いかえ

しながら、総体までの残りの練習に励んでいきた

いと思います。 

◎男子卓球部 長井健瑠（2 組） 

１年生が入部し初めてとなるチームで、丹有大会

を優勝し、目標としている「県大会一回戦突破」

を果たすべく練習に励んできました。大会当日は

チーム一丸となってベストを尽くします。 

◎硬式野球部 前川昂輝（4 組） 

僕たちは県大会ベスト 16 以上を目標に日々練習

を頑張ってきました。大会当日ではこれまでの感

謝の気持ちを忘れず仲間と最高のプレーをして

きます。 

◎ワンダーフォーゲル部 山本陽友（3 組） 

僕たちは県大会優勝、そして全国大会に出場でき

るように日々の練習に取り組んでいます。また、

３年生のチームの想いをしっかり県大会でぶつ

けられるようにしたいです。 

放課後補習、始まる!! 

◎女子卓球部 白髭好望（2 組） 

私たちは、県大会に出場し２回戦、３回線と勝ち

進んでいけるよう日々練習に励んできました。今

まで仲間と高め合い練習してきたことに自信を

もって一人一人が全力を出し切れるように試合

に挑みます。 

◎男子バスケットボール部 西田烈人（1組） 

僕たちは丹有ベスト４を目標に日々の練習に取

り組んできました。大会当日では、これまで努力

し合ってきた仲間を信じて、最大限の力を発揮し

てきます。 


