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教育相談の予定

10月  7日（水）      　11月 10日（火）

　　 13日（火）　　　　 　  18日（水）

　　 27日（火）　　　　 　  24日（火）

　　 28日（水）

季節の変わり目に気をつけよう！

がつがつがつ 城西健康 保健室

県 立 明 石 城 西 高 等 学 校
２０２６

服装を調節服装を調節服装を調節

脱ぎ着しやすい上着を脱ぎ着しやすい上着を

用意しよう。用意しよう。

脱ぎ着しやすい上着を

用意しよう。

早寝・早起きで生活早寝・早起きで生活

リズムを整えよう。リズムを整えよう。

早寝・早起きで生活

リズムを整えよう。

朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて

元気にスタート！元気にスタート！

朝ごはんを食べて

元気にスタート！

しっかり睡眠しっかり睡眠しっかり睡眠 朝ごはん朝ごはん朝ごはん

「世界手洗いの日」は2008年、国連が定めた「国際衛生年」を契機に、ユニセフや国際機

関、大学、企業などによって制定されました。今年は、インフルエンザの流行時期が早ま

り、予防接種を受けるよりも先に身近に迫りつつあります。今一度、予防の原点を振り返

り、石けんを使った正しい手洗いで感染症を予防しましょう！

手のひらだけでなく、手の甲・指の間・指先・

親指・手首まで、石けんでていねいに洗いまし

ょう。洗ったあとは、清潔なハンカチやタオル

でしっかり拭いてね。

10月15日は世界手洗いの日！

手洗いのポイント こんな時は手を洗おう！ 

□ 外から帰ったとき

□ トイレのあと

□ 食事の前

□ 咳やくしゃみのあと

教育相談を希望の人は、

担任または保健室へ申し込んでください。

保護者の方も受けられます。



「アウトメディア」というのは、スマホやゲーム・テレビ等

から意識的に離れることです。暑さや寒さのストレスが少な

い秋だからこそ、活動的になれるかもしれません。あなたの

「〇〇の秋」みつけてみませんか？


	「アウトメディア」というのは、スマホやゲーム・テレビ等から意識的に離れることです。暑さや寒さのストレスが少ない秋だからこそ、活動的になれるかもしれません。あなたの「〇〇の秋」みつけてみませんか？

