
城西健康

　今年度のすべての健康診断が終わりました。検診の結果をもらっている人は、内容をよ

く読んで、受診が必要であれば専門医を受診してください。経過観察を言われている人

は、症状に変化があれば、必ず専門医を受診するようにしましょう。

　専門医を受診した結果は担任の先生か保健室まで提出してください。

　歯肉炎は歯ぐきに炎症が起こっている状態。１５～１９歳の約３０％

に歯ぐきの出血があると言われています。原因は歯と歯ぐきの境目につ

いた歯垢。歯磨きで歯垢を取り除くことで予防・改善できます。ただし

歯垢が固まり歯石になると歯磨きでは取り除くことが出来ません。定期

的な歯科医院受診をおすすめします。

毎日の

歯磨き
を

大切に
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　梅雨入りをしたと思ったら、晴天続きで気温の高い日が多いという今年の梅雨です。急な環境

の変化で食欲が落ちたり睡眠が取りづらかったり、季節の変わり目が苦手な人は多いです。そん

な時こそ、少しだけリラックスする時間を確保してくださいね。

６月２５日(水)

７月１日(火)

７月９日(水)

７月15日(火)

教育相談予定
健康診断が終わりました

希望者は、担任か保健室に

申し出てください。

保護者の方も受けられます。

高校生の約３０％が歯肉炎

～熱中症予防にプラス～

こまめな水分補給・休憩など予防法はたく

さんありますが、あまり知られていないの

が、手のひらを冷やすこと。手のひらには

AVA血管という体温を調節する働きがある

血管を通っています。手のひらを冷やすこ

とで体温の上昇を抑えられるのです。



つけない 増やさないやっつける
ほとんどの細菌は加熱によって

死滅するので、十分な加熱をし

ましょう。ポイントは、食材の

中心部が75℃で1分以上が加熱の

目安です。

細菌は高温多湿な環境で増

加します。まさに今の時期

です。付着した細菌を増や

さないために10℃以下の低

温で保存しましょう。

手や調理器具にはさまざまな

細菌が付着しています。しっ

かり洗い流したり、食材ごと

に調理器具を使い分けたりし

ましょう。

食中毒予
防の

３つのポ
イント


