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 ４⽉になって新年度がスタートすると、健康診断が始まりま
す。今年度の健康診断で受診の必要があるとお知らせを受け取
った⼈、受診は終わりましたか？まだという⼈は、ぜひ春休み
          が終わるまでに受診しておきましょう。
          すっきりとした状態で新年度を迎えられ
          ると、いいスタートが切れると思います
          よ！

4⽉には健康診断があります

明石城西高校

保健室３⽉
 新年度まであと少し。たくさんの思い出が詰まった１年間も締めくくりの時期
です。この１年を振り返って、なにが⼀番に思い浮かびましたか？楽しかったの
はどんなことでしょうか。３⽉９⽇はサンキューの⽇。もし今、⼼の中に「お世
話になったな」「嬉しいことをしてくれたな」という⼈が浮かんだら、気持ちを伝
えてみてはどうでしょうか。



 春からの進級などで、みなさんにはきっと
新しい出会いがたくさんあるでしょう。中に
は、恋⼈ができて⼀緒に素敵な思い出を作っ
ていく⼈もいるかもしれませんね。⾃分も相
⼿も⼤切にする恋愛ができるように、みなさ
んにはデートDVについて改めて知ってほし
いと思います。


