
 

 

 

 

 

 

 朝夕に涼しさを感じる秋がようやく訪れました。秋の虫たちの鳴き声を聞いたり澄んだ空を見上げたりすると、夏の

盛り上がっていた気持ちが少し落ち着いてきますね。ただし、１日の中で気温差が大きいため体調管理には注意が

必要です。衣服で温度調整をして快適に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ついついスマートフォンを触ってしまったりテレビをつけてしまったりする事が多くありませんか？私たちの身の回り

には、メディアであふれています。意識的にメディアと離れる時間を確保することで、目を休ませてあげられるうえに、

頭もすっきりするようです。 

２０２４年度                      

城 西 健 康 10月号 県立明石城西高等学校 保健部 

～アウトメディアの時間作りませんか？～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の秋は、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症により 

出席停止になる人や発熱から早退する人が多くいました。 

今現在、学校等欠席者・感染症情報システムによると明石市内 

の学校では、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、マイ 

コプラズマ感染症といった疾病が少し出ているようです。 

感染症の予防の基本は手洗いです。みなさんは、どんな時に手 

洗いをしますか？帰宅後？トイレの後？食事の前？これから流行す 

るであろう感染症に抗うためにも、個人・学級・学校全体で感染症 

の予防に努めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

現在、教育相談の予約が大変取りにくくなっています。希望がある人は、

お早めに。急ぎの相談が必要な場合は、その旨も添えて教育相談の希望を

伝えてください 

希望者は、担任か保健室に申し出てください。秘密は守られますので、安

心して利用してください。授業時間中であれば、公欠扱いになります。 

保護者の方も受けられます。 

 

教育相談日程 

１０月 ９日（水） 

１０月１５日（火） 

１０月２９日（火） 

１１月１３日（水） 

１１月１９日（火） 

１１月２７日（水） 


