
令和８年度 中学部時間割 

曜日 月 火 水 木 金 

時間・時間帯 1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年 1年 2年 3年 

１ 
8:50 

9:50 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

２ 
10:00 

10:40 

学部作業 

課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 課題学習 

３ 
10:50 

 

 

11:40 

保健体育 美術 職業・家庭 自立活動 職業・家庭 美術 職業・家庭 自立活動 保健体育 美術 保健体育 自立活動 

４ 

昼食 
12:00 

13:00 
給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 給食 

５ 
13:00 

13:50 
学級活動 学級活動 音楽 

生活単元 

学習 
音楽 

生活単元 

学習 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 
音楽 

生活単元 

学習 
学級活動 いなみ野タイム 

６ 
13:50 

14:30 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

   日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

日常生活の

指導 

 

※合わせた指導（教科）について 

  学部作業（作業学習）：国語、数学、理科、職業・家庭、自立活動、道徳 

生活単元学習：理科、音楽、美術、学級活動、道徳 

課題学習：国語、社会、数学、理科、職業・家庭、自立活動、道徳 

日常生活の指導：国語、社会、数学、音楽、保健体育、職業・家庭、学級活動、自立活動、道徳 

※いなみ野タイム：総合的な学習の時間 

※自立活動：障害のある生徒が、将来、自立した生活を送るために必要な力を身に付けることを目指した学習 

 

 


