
 

 

 

 

 

 

●2学期スタート！！ 

 長～～～いはずの夏休みも、あっという間に終わったのではないでしょうか。 

 私（田中）の小学 5 年生の息子が、低学年の夏休みに読んだ『ながーい 5 ふ

ん、みじかい 5 ふん』という絵本のことを時々思い出します。歯医者さんの待

合室での 5 分はあっという間なのに、歯を削られている 5 分はとても長い。遊

んでいる時の 5 分はとても短いのに、トイレで順番待ちをしている時の 5 分は

耐えられないほどに長い。「あれ？ おんなじ 5 ふんでも、こんなにちがう！」

と不思議に思うのは、主人公の男の子。 

現代物理学の父と称されるアルベルト・アインシュタインによると、楽しく集中している時は時間を気にして

いない（＝気にする必要がない）から時間が早く過ぎるように感じ、逆に、物事に集中していなかったり、興味

を持てなかったりしている時は時間を長く感じてしまうそうです。 

さあ、通常の授業が始まります。みんなにとって同じ 50 分、みんなにとって同じ 6（7）時間、みんなにとっ

て同じ 1週間であり 365日です。全てのことを好きになること、全てのことに集中して興味を持つことは不可能

ですが、「あー長い、あー長い」と苦痛に感じてしまいそうな時間の中にも“小さな楽しみ”を見つけられるよう

な心の余裕（ゆとり）を持って、まずは 2学期の前半を過ごしてほしいです。 

 

●もうすぐ体育大会！！ ～9/19（木）～ 

2 学期が始まったらすぐに体育大会です。決めなければいけないことはたくさんあり、練習・準備なども続き

ます。体調管理に気を配り、熱中症に気を付けながら、練習や準備を進めていきましょう。 

 

≪今後の予定≫ 

9/2（月） 服装頭髪指導① 始業式 課題考査 9/17（火）     45分授業 

9/3（火） 服装頭髪指導② スタディサポート 9/18（水）   AM…45分授業、PM…体育大会予行 

9/4（水） 体育大会出場種目決め（LHR） 9/19（木）   体育大会 

9/9（月） 教育相談 9/22（日・祝） 秋分の日 

9/16（月・祝） 敬老の日 9/23（月）   振替休日 

 

≪保護者の方々へ≫ 

科目選択（＝類型選択）説明会 

10/26（土）10:00より 本校にて ＊近日中に「出欠票」を配布します 
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