
 

 

 

 

●1年コミュニケーションワークショップ 

  5/10（金）、豊岡市の芸術文化観光専門職大学から田上豊先生をお招きし、コミュニケーションワーク

ショップを行いました。この取り組みは、但馬地区の高校 1年生が在籍する全クラスで実施されており、

人間関係を深めるために行うゲームや演劇的手法などを通して、コミュニケーション能力や社会的情動

スキルの向上を目指すものです。 

この日、講師の先生から与えられたテーマは『伝え合う』『助け合う』『演じ合う』の 3つ。頭を使い、

体を動かし、全員で盛り上がりながら 2時間を楽しむことができました。クラスメイトの意外な一面が垣

間見える場面もあり、今後クラスや学年の団結がさらに高まっていく、大きなきっかけにもなり得る行事

となりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

●校内マラソン大会 

  5/14（火）、校内マラソン大会を実施しました。限られた準備期間ではありましたが、体育の授業で体

を慣らしたりコースを確認したりして、本番を迎えました。 

まずは 11:30に女子（＊4㎞）がスタート。続いて 12:15に男子（＊6㎞）がス

タート。もちろん、持久走が得意な人も苦手な人もいましたが、雨の心配が全くい

らない汗ばむほどの快晴の中、爽やかに出走者全員がゴールまで走り切る（中には

「歩き切る」もいた？）ことができました。 

 

≪今後の予定≫ 

5/26（日）英検 1次 6/4（火）服装頭髪指導② 6/14（金）文化祭② 

5/29（水）教育相談 6/6（木）スタディサプリ到達度テスト 6/17（月）教育相談 

5/30（木）耳鼻科健診（1-1） 6/10（月）教育相談 6/19（水）眼科健診 

6/3（月）服装頭髪指導① 6/13（木）文化祭① 6/20（木）歯科健診 
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※ 6/6（木）～12（水）は 45分授業です！     ←文化祭に向けた準備のため 

※ 6/22（土）は「ベネッセ総合学力テスト」です！ ←全員受験 


