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(３番)逍遙歌
作詞 矢田部 大

作曲 岡村 健治

秋古寺の石だたみ

紅葉の錦散り敷けど

あゝ我が友よ常磐木の

不易の掲示君聞くや

『
生
き
る
事
の
意
味
』

を
考
え
た
事
が
あ
る
だ

ろ
う
か
。
自
分
自
身
が、

日
々
を
楽
し
く
過
ご
す

そ
れ
も
大
切
な
事
で
あ

ろ
う
。
し
か
し
そ
れ
だ

け
で
『
生
き
て
い
る
』。

と
言
え
る
の
だ
ろ
う
か

▼

生
き
る

と
は

社
会
に
貢
献

『

』

『

こ

う

け

ん

す
る
』
事
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

で
は
、
社
会
に
貢
献
す
る
と
は
ど

、

、

う
い
う
事
な
の
だ
ろ
う

そ
れ
は

『
誰
か
と
繋
が
っ
て
い
る
』
と
い

う
事
だ
と
思
う
。
▼
ど
ん
な
に
身

体
が
健
康
で
あ
ろ
う
と
も
、
何
も

せ
ず
、
た
だ
己
の
欲
の
み
に
走
る

事
を
『
生
き
て
い
る
』
と
言
え
る

だ
ろ
う
か
。
逆
に
、
病
に
伏
せ
よ

ふ

う
が
、
年
老
い
て
身
体
が
動
か
な

く
な
ろ
う
が
、
誰
か
の
心
を
動
か

す
事
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
『
生

き
て
い
る
』
と
い
う
事
に
な
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
▼
今
、
普

通
に
働
く
事
が
で
き
て
も
、
い
つ

か
働
け
な
く
な
る
日
が
来
る
だ
ろ

。

。

う

そ
れ
は
定
年
か
も
し
れ
な
い

身
内
の
看
護
か
も
し
れ
な
い
。
自

身
の
体
調
不
良
か
も
し
れ
な
い
。

そ
の
理
由
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で

あ
る
。
そ
う
し
て
、
社
会
と
の
繋

が
り
が
な
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に

見
え
て
も
、
誰
か
と
心
が
繋
が
っ

て
い
る
限
り
、
社
会
と
の
繋
が
り

は
保
た
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
誰

た

も

か
の
心
を
動
か
し
て
い
る
間
は
、

そ
の
人
は
『
生
き
て
い
る
』
の
で

あ
る
。
▼
そ
う
し
た
意
味
で
は
、

た
と
え
身
体
が
元
気
で
あ
っ
て
も

『
生
き
て
い
な
い
』
人
も
沢
山
居

る
の
で
は
な
い
か
。
▼
最
後
に
私

の
愛
読
書

『
嶋
耕
作
』
の
一
節

、

よ
り

「
楽
し
い
事
が
あ
る
か
ら

。

人
間
は
生
き
て
い
け
る
ん
だ
。
自

分
が
楽
し
い
こ
と

そ
れ
は
誰
で

…

も
嬉
し
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
他

人
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
自
分

の
楽
し
み
に
も
な
る

」
ま
さ
に

。。
（

）

そ
の
通
り
で
あ
ろ
う

福
田

天性人語４５ｔｈ

慣れたら落ち着きを！

「う
お
お
お
お
ー
っ」

雄
叫
び
か
ら
始
ま
っ
た
６
月

８
日
、
何
故
？
？

こ
の
日
か
ら
分
散
登
校
の
午

前
午
後
が
入
れ
替
わ
っ
た
の
で

す
。
今
ま
で

し
て

重
役
出
勤
※

い
た
Ｂ
グ
ル
ー
プ
が
９
時
登
校

に
な
り
ま
し
た
。
朝
読
中
、
目

が
『
一
本
線
』
に
な
っ
て
る
者

も
チ
ラ
ホ
ラ
と

。
…

『
寝
る
ん
じ
ゃ
な
い
！
寝
た
ら

』
…

心
は
雪
山
遭
難
状
態
で
す
。
あ

る
意
味
、
闘
い
で
し
た
。

た
た
か

Ａ
グ
ル
ー
プ
は
せ
っ
か
く
早

起
き
に
慣
れ
て
き
た
頃
な
の
に

午
後
登
校
で
す
。

「
あ

、
暑
い
っ
」

…

そ
う
で
す
、
朝
の
清
々
し
い
空

す

が

す

が

気
と
は
一
転
、
灼
熱
地
獄
の
中

し
や
く
ね

つ

の
登
校
で
す
。
こ
れ
だ
け
で
一

気
に
体
力
が
消
耗
し
ま
す
。

※
【
用
語
解
説
】
重
役
出
勤

（

）

重
役

会
社
で
地
位
あ
る
人

が
始
業
時
間
に
関
わ
ら
ず
遅
く

◆◆ ◆◆◆◆◆

登
校
が
再
開
さ

れ
て
か
ら
早
く
も

３
週
目
、
物
事
慣

れ
た
頃
が
要
注
意

で
す
。
落
ち
着
き

を
持
っ
た
行
動
を

心

が

け

ま

し

ょ

う
！
間
違
え
て
も

パ
ン
咥
え
な
が
ら

走
っ
て
、
街
角
で

ぶ
つ
か
る
事
の
無

い
様
に
！

要注意授業中の移動は
気をつけてね！要注意

着替えのため体育の授業が早めに終っ

たとき、または健康診断等で授業中に廊

下を移動するときなど、

イ ヤ♪ワ ワ ガ ガイ ヤ
すると、授業をしている他学年＆他のク

ラスが『困っちゃう』ので、ささやかな

気遣いで静かな

移動を心がけま

しょうネ。

よろしく

これはダメな例→

出
勤
す
る
事
。
高
校
で
は
遅
刻

し
た
生
徒
に
対
す
る
皮
肉
を
込

め
て
使
わ
れ
る
事
が
多
い
。

走
り
ま
す
（
笑

。
イ
カ
高
の

）

強
み
『
各
教
室
設
置
の

イ
50

ン
チ
テ
レ
ビ
』
に
メ
チ
ャ
キ。

レ
イ
に
映
像
が
写
っ
て
ま
す

あ
～
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
が

入
学
者
説
明
会
の
と
き
に

あ
っ
た
ら
な
ぁ
～
（泣
っ
）

学校再開も早３週目

こんな感じで学んでます！

い
つ
ま
で
も
、

「
分
散
登
校
～
っ
」

と
は
言
っ
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
状
況
を

見
な
が
ら
少
し
ず
つ
の
『
平
常
化
』

を
学
校
で
も
行
っ
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
６
月
15

日
か
ら
は
一
斉
登
校
の
再
開
で
す
。

電
車
は
一
般
の
通
勤
通
学
と
逆
方

向
に
な
る
の
で
ま
だ
マ
シ
で
す
が
、

バ
ス
の
中
は
『

』

密
で
す
！

教
室
の
中
も
生
徒
全
員
が
揃
う
と

圧
倒
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
ぁ
、
交
友

そ
う
し
ゃ

を
深
め
つ
つ
、
適
度
に
『

で
お
願
い
ね
っ
！

る
で
ぃ
す
た
ん
す
』

イ
カ
高
の
コ
ロ
ナ
対
策
も

着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
６

月
８
日
に
２
年
生
は
総
合
探

究
全
体
説
明
を
行
い
ま
し
た

が
、
イ
カ
高
初
『
ラ
イ
ブ
中

継
』
に
よ
り
生
徒
は
教
室
で

全
体
説
明
を
聴
き
ま
し
た
。

図
書
室
の
一
角
が
ス
タ
ジ

オ
に
早
変
わ
り
、
こ
こ
か
ら

担
当
先
生
の
説
明
を
各
教
室

に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

「
音
が
出
て
な
い
っ
！
」

「
マ
イ
ク
っ
」

こ
う
い
う
と
き
テ
レ
ビ
な
ら

「
ち
ょ
っ
と
音
声
が
繋
が
り

に
く
い
よ
う
で
す
が

」
…

と
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
す
か
さ

ず
フ
ォ
ロ
ー
を
入
れ
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
こ
は
教
師
が

長
期
に
わ
た
っ
た
休
校
、
し

か
も
入
学
後
す
ぐ
！
と
い
う
訳

で
、
ま
い
っ
て
る
生
徒
が
居
な

い
か
、
各
担
任
が
随
時
面
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
っ
て

も
、
じ
っ
く
り
話
し
込
め
ば

『密
で
す
！
』

な
の
で
、
短
時
間
で
パ
パ
パ
っ

と
終
わ
ら
せ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
で
も
い
ろ
ん
な
事
が
分
か
り

。

、

ま
す

多
く
の
者
が
願
う
思
い

…

そ
れ
は

早
く
密
り
て
ぇ
～
！

広告

本
来
よ
り
２
ヶ
月
遅
れ
に

は
な
り
ま
し
た
が
、
今
週
よ

り
定
期
健
康
診
断
が
始
ま
り

ま
す
。

「
え
～
っ
、
コ
ロ
ナ
の
と
き
く

ら
い
、
健
康
診
断
し
な
く

て
え
え
ん
と
ち
ゃ
う
？
」

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
実
は
定
期
健
康
診
断
は

休業課題などで

頭から心まで、
。くり返し出るツラい疲れ

学習疲労や脳の疲れからくる心労は、
学んで直していきましょう。

兵庫県立伊川谷高等学校 神戸市西区伊川谷町長坂９１０－５ お問い合わせは、伊川谷高校（Ｓ） 壱学年学年団 （ 078-974-5630 受付時間 7:50～16:50 土日祝は除く ）17:0

１日１回、朝読を

イカワダニ高校４５回生
●効能／学習疲労、心労の緩和
●用法／高校生(15歳以上)1日８時間学習する。

全日制普通科

全日制普通科タイプ

あなたは今、勉強しにくい頭でしょうか？あなたは今、勉強しにくい頭でしょうか？

現代の”学びにくさ”チェック現代の”学びにくさ”チェック

一日の大半を過ごす学校…
ここが息苦しかったら
ホントにしんどいよね。

友とダベってバカやって
叱られて…

それでも楽しいと思える
高校生活にしていこう！

ＥｎｊｏｙＥｎｊｏｙ！

学年キャッチフレーズ

笑顔・夢

生きる
とは

廊
下
面
談
の
様
子

日 表平常時の 課
朝 読 8:25～ 8:40

ＳＨＲ 8:40～ 8:45
１限目 8:50～ 9:40

２限目 9:50～10:40

３限目 10:50～11:40
４限目 11:50～12:40

昼休憩 45分間

５限目 13:25～14:15

６限目 14:25～15:15
７限目 15:25～16:15

※７限目は月曜のみ

授業の合間の教室（分散登校中です）

各
教
室
で
視
聴
し
ま
し
た

図
書
室
の
仮
設
ス
タ
ジ
オ

あ
と
少
し
で
ピ
ー
ス
に

『
学
校
保
健
安
全
法
』
と
い

う
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て

（

）。

い
る
の
で
す

大
変
だ
っ

二
面
に
具
体
的
な
日
時
を

記
し
て
お
き
ま
す
が
、
と
り

あ
え
ず
は
、

検
尿
忘
れ
な
や
～

（
６
月

日
＆

日
だ
よ
）

18

19

因
み
に

こ
れ
は

→

も
ち
つ
き



１
年
あ
れ
こ
れ

点
目
指
し
て

▼
10

「
先
生
、
ど
う
や
っ
た
ら

点
10

取
れ
る
ん
で
す
か
？
」

大
変
良
い
質
問
だ
。
数
学
の
問

題
集
課
題
は

点
満
点
で
、
普

10

通
に
や
っ
た
だ
け
で
は
標
準
の

８
で
あ
る
の
だ
。

「
間
違
い
の
解
き
直
し
で
＋
１

点
、
ポ
イ
ン
ト
ま
と
め
で
＋

１
点
、
こ
れ
で
計

点
。
因

10

み
に
今
回

点
は
学
年
で
１

10

人
の
み
！
」

」

「
お
お
ー
っ

２
人
の
目
が
点
に
な
り
ま
し

た
。
フ
ァ
イ
ト
！
（
笑
）

▼

皆
さ
ん
に
是

マ
ス
コ
ッ
ト

非
、
意
見
を
聞
き
た
い
。
一
つ

の
マ
ス
コ
ッ
ト
が
カ
バ
ン
に
付

い
て
ま
す
。

「
何
で
ヒ
ツ
ジ
の
マ
ス
コ
ッ
ト

な
ん
？
」

！

で
す
。
」

「
違
い
ま
す

パ
ン
ダ

「

」

え
え
っ
？
？
？

皆
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
い
。
こ

れ
は
ヒ
ツ
ジ
か
な
？
そ
れ
と
も

パ
ン
ダ
か
な
？

▼

教
室
の
掃
除

テ
ト
リ
ス
男

用
具
ロ
ッ
カ
ー
と
窓
の
間
の
凹

く

ぼ

『

』

み
に
１
人
の
男
が

は
ま
っ
て

い
ま
す
。
ピ
ッ
タ
リ
は
ま
っ
て

い
る
様
は

の
様
で

テ
ト
リ
ス
※

し
た
。
程
々
に
。

※
【
用
語
解
説
】
テ
ト
リ
ス

年
に
ゲ
ー
セ
ン
で
流
行
っ

1988た
一
種
の
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム
。

な
か
な
か
難
し
い
キ
ャ
ラ
で
す

自
ら
は
ま
っ
て
ま
す

み
ず
か

※
【
用
語
解
説
】
友
達
の
輪

タ
モ
リ
司
会
の
昭
和
の
お
ば

『

』

け
番
組

笑
っ
て
い
い
と
も
！

に
お
け
る
超
名
物
コ
ー
ナ
ー
、

『

』

テ
レ
フ
ォ
ン
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ

に
お
け
る
決
め
ゼ
リ
フ
。

▼

少
し
ず
つ
、

増
え
る
笑
顔

回
生
の
『
笑
顔
』
が
集
ま
り

45だ
し
た
の
で
掲
載
し
ま
す
。
今

号
作
成
後
も
沢
山
の
『
笑
顔
』

が
集
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

の
う
ち

『
笑
顔
い
っ
ぱ
い
』

、

っ
て
コ
ー
ナ
ー
で

と
紹

ど
ば
ぁ
っ

介
す
る
か
ら
、
楽
し
み
に
ネ
。

帰
り
際
の
笑
顔
で
す
（
笑
）

Ｓｃｈｏｏｌ Ｔｅａｃｈｅｒ ＠ Ｖｏｉｃｅ読者のページ
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…

Ａ
Ｂ
両
グ
ル
ー
プ
が
揃
っ
た
ら

世
界
に
広
げ
よ
う
、

※

友
達
の
輪
！

日
番
も
友
と
一
緒
に

イ
カ
高
は
ど
う
？

や
っ
て
る
よ
～
次
亜
塩
素
酸
Ｎ
ａ

イ
カ
高
生
活
の
基
本
か
ら
伝
え
ね
ば
！

【
い
ら
ん
苦
労
は
し
な
く
て
い
い
よ
】

空
い
た
穴
に
パ
ズ
ル
を
は
め

込
む
の
が
ク
セ
に
な
る
。

▼

５
組
の
生
徒
が

謎
の
書
物

ロ
ッ
カ
ー
を
開
け
る
と
、

「

」

何
じ
ゃ
こ
り
ゃ
ー
っ

（
松
田
優
作
さ
ん
風
に
）

見
知
ら
ぬ
教
科
書
が
ボ
コ
ボ
コ

入
っ
て
ま
す
。
５
組
前
に
は
ト

イ
レ
が
あ
る
た
め
ロ
ッ
カ
ー
は

４
組
前
に
設
置
さ
れ
て
ま
す
。

ど
う
や
ら
４
組
の
生
徒
が
間
違

え
て
入
れ
ち
ゃ
っ
た
様
で
す
。

翌
日
、
ロ
ッ
カ
ー
の
上
に
は
張

り
紙
が
貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
ほ
ほ
っ

▼

ホ
ン

悲
し
き
ネ
タ
ば
ら
し

マ
に
ネ
タ
に
気
付
い
て
も
ら
え

な
く
て
自
分
で
ネ
タ
ば
ら
し
す

る
程
さ
み
し
い
モ
ノ
は
あ
り
ま職

せ
ん

學
年
通
信
前
号
二
面

。

『

』
そ
の
シ
ョ
ッ

員
室
入
室
は
？

カ
ー
戦
闘
員
と
の
合
成
写
真
に

つ
い
て
で
す
。
そ
の
セ
リ
フ
、

「
１
年
黒
組

遷
都
院
で
す
」

わ
ざ
わ
ざ
振
り
仮
名
ま
で
振
っ

た
の
に
、
地
歴
の
野
田
先
生
も

気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
４
組
ロ
ッ
カ
ー
』の
張
り
紙

『

』

遷
都
院(

せ
ん
と
い
ん)

⇒

『

』

せ
ん
と
ー
い
ん

⇒

『

！
』

戦
闘
員

グ
フ
っ

▼

日
番
の
仕
事

友
と
共
に

も
友

『
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
写
し
』

。

と
現
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た

着
実
に
高
校
生
活
に
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Ｂ
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クツ履き替えかけた記念に

食堂 禁！解

７月の行事予定＠

１ 水 耳鼻科検診 16 木 期末考査②(午前２クラス)

２ 木 耳鼻科検診 17 金 期末考査③(午前３クラス)

土３ 金 18

日４ 19土

５ 20 月 期末考査④日

清掃活動６ 月 21 火 期末考査⑤・

７ 火 22 水

８ 水 23 ・海の日教育相談 木 進研模試

９ 木 尿再検査 24 スポーツの日金

土10 金 25

日11 26土

12 27 月日

自宅学習日13 月 28 火

人権 心のサポート講演会14 火 29 水 ・

15 水 期末考査① 30 木

31 金 終業式

※７月２３日（木・祝日）は全員模試受験で登校、２８日（火）は自宅学習日です。

２学期の開始は８月２７日（木）です。

短縮授業 45分×４

６．１５
ついに

待たせたね、いよいよ食堂

のスタートだ。おばちゃんコ

ロッケ（學年通信６号一面

参照）を食する事も可能

だ！ただし廊下等での食

べ歩きは厳禁！食堂は２

階渡り廊下から体育館に

入り、１階に下りればたど

り着くぞ！ただし『密』には

十分に気を付けて！

さて、何から書こう？
では自己紹介から。
福田浩三51歳バツイチ独身。高

３になる一人息子が山口県に居る。
長い事会えてない（これは悲しい…）
君達の学年主任 兼 學年通信

記者 兼 編集長である。
今までフラフラと６つの仕事を掛

け持ちで行い（今で言うフリーラン
ス）、現在の公立高校教師に落ち着
いたのは38歳のとき。これまでたく
さんの失敗ばかりしてきて、『ホセメ
ンドーサと15ラウンド闘い抜いた矢
吹丈 』の様になった事も１度や２※

度じゃない。なので今は自分も周り
も楽しくなるようなことを沢山した
い、と思っている。特に皆の笑顔が
大好きだ。
夢や野望を沢山持っている。ここ

はショッカー（世界征服という一つ
の野望しか持っていない）なんかと
は大きく異なる。そして、あきらめる
事なく今でも少しずつ叶え中。去年
は念願の『本物の新聞デビュー（地
方紙だけど）』も果たせた（名前で
検索すると今も上位に出てくるよ）。
この時期だから、みんなも部活に

入ろう！

「え～っ、勉強できなくなるやんっ！」
何言うてるねん！

は仕事続けながら現役の大学生俺

してるぞ！仕事と勉強の両立を果た
してる（今のところは…だけど 笑）。
こんなオッサンにできるんだから、君
らがやってできない訳がない！大切
なのは、『 』だ。夢を持てるかどうか

今からの高校生
活、沢山笑って、沢
山失敗して、沢山
『生き方』を学んで
いこうな。

よろしくな！

※【用語解説】矢吹丈
や ぶきじよう

ちばてつや氏の名作『あしたの

ジョー』の主人公。力石徹とのク

ロスカウンター戦

は、実は物語の中

盤であり、最後は

世界タイトルを闘

い、燃え尽きた…

ラストは だ！期健康定
診断 程日

－－－１７日（水）

身体計測

（身長・体重・聴力・視力他）

全クラス５・６限

－－－１８日（木）

朝提出検尿

内科検診

５組・４組５限

３組６限

－－－１９日（金）

朝提出検尿

－－－２３日（火）

心電図＆Ｘ線

５組・４組１限

１組・２組２限

３組３限

－－－２５日（木）

内科検診

１組５限

２組６限

日午後の身体計測は、合間にＬ[注意] １７

ＨＲを行います。

『 』他の検診は 授業途中に抜けて行う

ので、授業の準備を忘れないでネ。

本
誌
の
様
な
発
行
物
に
は
付

き
も
の
の
『
誤
植

。
そ
れ
を

』

発
見
し
て
編
集
長
（
福
田
）
に

伝
え
た
ら
、
１
つ
の
誤
植
に
対

し
先
着
１
名
様
で
『
ま
く
ら
君

複
製
原
画
（
サ
イ
ン
入

』
を

）

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ぁ
、
あ
な
た

も
本
誌
を
読
み
込
も
う
！


