
令和５年度 陸上競技部部員 

 男子 1 年 12 名  2 年 9 名  ３年 6 名  男子計 27 名 

 女子 1 年  4 名   2 年 4 名  3 年 7 名  女子計 15 名 

                           計 42 名 

以下、総体の結果をお知らせします。 

第 7６回 兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会神戸地区予選会 

2023 年 5 月 12 日（金）13 日（土） ユニバー記念競技場 
〔男子〕 

１００ｍ  小國 優斗（3） 11.86（-0.5） 

山﨑 智葵（2)  11.85（-0.4） 

横山 右喬（2)   12.35（-1.2） 

 

２００ｍ  石井璃玖斗（3） 22.94（-0.2）19 位 

小國 優斗（3)  24.10（-1.4） 

𠮷田 陽心（2）  24.02（+0.5） 

 

４００ｍ    梶原 康平（3） 51.29（予選） 

51.65（決勝）9 位 

多禰 陸帆（3） 54.84 

佐藤 駿樹（2）  56.79 

 

１５００ｍ 山崎 翔也（3）  4:43.65 

      柴田 一冴（2）  4:53.89 

 

５０００ｍ 山崎 翔也（3）  17:55.38 

      柴田 一冴（2）  18:23.60 

 

４００ｍH 梶原 康平（3） 56.37  2 位  

多禰 陸帆（3）  59.45（予選） 

59.98（決勝） 9 位 

内藤 蒼人（2）  1:04.17  14 位 

 

やり投    大西錬汰朗（3）  41m49 

      𠮷田 陽心（2）  34m07 

  



走幅跳   谷口 大翔 (2)  6m05（+0.3）17 位 

            増井 颯士（2）  5m75（+0.3）22 位 

 

三段跳   石井璃玖斗（3）12m72（+1.1）６位             

谷口 大翔 (2)  12m33（+1.8）９位 

            横山 右喬（2） 11m39（+0.4）17 位 

 

４×１００ｍR  45.15        ４×４００ｍR    3:32.00  ３位 

(1)𠮷田 陽心(2)              (1)谷口 大翔(2) 

(2)山﨑 智葵(2)              (2)梶原 康平(3) 

(3)増井 颯士(2)              (3)多禰 陸帆(3) 

(4)澤田 力成(1)               (4)石井璃玖斗(3)  

 

〔女子〕 

１００ｍ  近藤 美織 (3)   14.81（+0.3） 

 

２００ｍ  城下 梨乃（3）   28.57（+0.1） 

近藤 美織（3）   31.83（-0.3） 

井上 美空（2）   27.96（+1.7） 21 位 

 

４００ｍ  城下 梨乃（3）     1:06.68（予選） 

1:07.30（決勝）20 位 

      井上 美空（2）   1:04.22（予選） 

1:04.93（決勝）13 位 

      森  春陽（2）   1:06.62（予選） 

1:05.27（決勝）14 位 

 

８００ｍ  森  春陽（2）     2:42.55 

 

１５００ｍ 尾中 日和（3）   5:18.23 

      吉井 夕賀（2）   5:15.22 

 

３０００ｍ 尾中 日和（3）  11:15.45 

      吉井 夕賀（2）  11:06.11 

  

走幅跳   奥田 唯純（3）   4m47（+0.2）10 位 

 

三段跳   奥田 唯純（3）  10m25（+0.9）7 位 

 



４×１００ｍR 52.77       ４×４００ｍR    DNS 

(1)城下 梨乃(3) 

(2)奥田 唯純(3) 

(3)井上 美空(2)  

(4)森  春陽(2) 

第 7６回 兵庫県高等学校陸上競技対校選手権大会 

2023 年 5 月 26 日（金）～28 日（日） ユニバー記念競技場 

〔男子〕 

三段跳  石井璃玖斗（3） 12m71（+0.6）  

     谷口 大翔（2） 12m79（+2.5） 

400mH  梶原 康平（3）  55.93 ８位 

多禰 陸帆（3）   1:05.12  

４×１００ｍR  44.68        ４×４００ｍR    3:33.49   

(1)小國 優斗 (3)              (1)谷口 大翔（2） 

(2)山﨑 智葵（2）             (2)𠮷田 陽心（2） 

(3)𠮷田 陽心 (2)              (3)多禰 陸帆（3） 

(4)石井璃玖斗（3）                 (4)石井璃玖斗（3） 

 

〔女子〕 

三段跳 奥田 唯純(2)   10m01（+0.9） 

 

４×１００ｍR  51.80          ４×４００ｍR    4:16.98（予選） 

4:18.82（準決勝） 

(1)城下 梨乃 (3)              (1)城下 梨乃（3） 

(2)奥田 唯純（3）             (2)森  春陽（2） 

(3)井上 美空 (2)              (3)奥田 唯純（3） 

(4)森  春陽（2）                 (4)井上 美空（2） 

 

 

 



3 年生の総体までの自己記録 
 
大西錬汰朗 やり投げ 41m49 

石井璃玖斗 200m  22”78     三段跳  12m83 

多禰 陸帆 400m  54”84        400mH 59”45 

小國 優斗  100m   11”86        200m  24”10 

梶原 康平  400m  51”29     400mH 55”93 

山崎 翔也  1500m  4’43”65      5000m  17’48”37 

尾中 日和  1500m  5’10”23      3000m  11’07”75 

岸本 真呼  1500m  4’47”89      3000m  10’27”10 

奥田 唯純  走幅跳  4m66        三段跳   10m25 

近藤 美織 100m   14”81        200m  30”40 

城下 梨乃  200m   28”52       400m    1’06”01 

 

 
 
応援ありがとうございました。 
 

 


