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                       文責  森本 聡一郎 

心身の健康維持。進路目標の決定 

 普通であることを最低限のレベルと心得よう。 

その最低限のレベルをどこまで上げていくかが課題です。 

 

１．『元気に修学旅行を終えることができ感謝！』    

 
  ３泊 4 日の修学旅行が終わりました。一番嬉しかったことは、手首の骨折や足が痛い

など、いつもと違う環境で不調を訴える人が多少いましたが、一人も発熱等を訴える生

徒がいなかったことです。大雪の影響で高速道路が通行止めになり小樽観光を断念して、

新千歳空港での自由時間を増やすなど予定変更することになりましたが、全員で帰校す

ることができたことに感謝します。２日目と３日目はスキー・スノーボード実習を行い、

ナイタースキーにも多くの生徒が参加しました。３日目の夜には学年レクを楽しみ、旅

行中に誕生日を迎えた生徒にサプライズでプレゼントを贈りました。スキー・スノーボ

ード実習は寒さや足の痛さで忍耐力が必要な場面もあったと思います。スキー・スノー

ボード初心者の生徒もナイタースキーに参加していたことに、教員やスタッフは感心し

ていました。スキー・スノーボード実習が終わるとすぐに、大浴場や部屋のお風呂で体

を温められたことも、キミ達が元気に過ごせた秘訣かもしれません。 

  生徒全員が、気を引き締めるところは引き締め、 

旅行中も「うがい、手洗い、部屋の加湿、睡眠」と、 

健康管理に気を配ってくれたお陰だと思っています。 

北海道のバスガイドさんやお世話になった看護師さん 

は「（素直）なまら、めんこい（大変、かわいらしい）」 

と褒められていましたよ。 

 

生徒の感想１日目 

   エスコンフィールド 班 

    ・野球観戦でより見やすいための工夫や観戦以外でも楽しめる工夫がされていることが分かり、

とても楽しかった。１番驚いたことは大画面の液晶パネルを破損時に携帯電話３～４個分単位で

修理することができ、ボールが当たった時の対応が簡単であることです。また、ドームの開閉に２

～３万円の電気代で済むことを知り、節電やエコにも配慮されていることを知りました。更にエス

コンフィールドでは全店電子マネーなので、レジの回転率が高く、お客様を待たせない工夫がさ

れていることを知りました。今度は野球観戦に訪れたいです。 

   白い恋人 班 

    ・想像以上に可愛い世界が広がっていて、写真スポットが多く、楽しかったです。雪も多く積もって



いて映えました。お絵描き体験も楽しく、とてもお薦めの観光スポットです。 

    ・お菓子にお絵描き体験があり、みんなで楽しみながら可愛い白い恋人 

ができました。白いコックさんの帽子を被りながら描くことが楽しかったです。 

   登別クマ牧場 班 

    クマ牧場に着いて、クマではなくアヒルのレースがあったので、友達と見ていて楽しかったです。そ

してクマ。可愛らしさを感じるとともにクマがどれだけ賢いのかが分かる研修でした。もし、クマに出

会ったら、クマを刺激せずにゆっくり後ずさりするのが良いそうです。クマの弱点は鼻なので、もし向

かってきたら鼻を殴ってください。クッタラ湖がリアル「君の名は」だと感じ、とても綺麗でした。ゴンド

ラに乗ると街と海が見え、景色を堪能しました。 

 

生徒の感想スキー・スノボ実習 

   ・はじめは不安だったスキーも楽しく滑ることができ、良かったです。ふかふかの雪に飛び込み、北

海道の自然を全身に感じました。スキーに慣れてきて景色を楽しむ余裕が出てくると空気中の水分

が凍り、太陽の光によってキラキラと輝いている様子が美しく印象に残っています。 

   ・初めての事をやるとき、最初から「無理」や「できない」という言葉を出してしまうと、どんなことも

できないということが分かりました。自分を信じて挑戦することが大切だと知りました。 

   ・私はスノボーをしたことがなく、少しの知識しかなかったけど、インストラクターの方が丁寧に教え

てくれ、少しですが滑れるようになりました。が、まさか自分が骨折するとは思いませんでした。しか

し、見学者の観光コースも楽しく、満足でした。 

   ・最初は全然滑れないし、立つことすら難しかったが、たくさん練習して滑れるようになりました。何

事にも諦めないことで、出来なかったことも出来るようになるということを体感し、何事にも挑戦しよ

うと思いました。 

   ・何度転んでも立ち上がることの大切さを学びました。 

   ・スキー実習はとても楽しかったです。と同時に自然の壮大さや 

怖さなども知ることができ、良い機会となりました。 

 

２．『 今後の日程 』     

 

  ２月１１日（士） 建国記念の日 

    １３日（金） ５０分×３時間 大掃除 13:00完全下校 

    １６日（月） 推薦入試（生徒休業日） 

    １９日（木） 学年末考査（１２日に時間割発表） 

    ２５日（水） 考査後会場設営 

    ２６日（木） 学年末考査最終日、卒業式予行 

    ２７日（金） 卒業式 


