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２学期 

夏休みが終了しました。どんな夏休みだったのでしょうか？ 

２学期は体育祭、芸術鑑賞会など行事が多いです。修学旅行の準備も本格化！ 

楽しみがいっぱいですね。みんなで協力して、前進あるのみ！ 

早いもので、高校生活の半分が終わってしまいました。オープンキャンパスには行きましたか？ 

進路実現に向けても前進あるのみですよ。 

ついに、教室にロッカーが入りました！               

一人一人に鍵を用意しています。自分で暗証番号をつくり忘れないようにしてください。これから先、

ずっと使い続けるものです、ロッカーも鍵も丁寧に使用してください。必ず、鍵をかけてください。 

                                   

新コーナー 学年団 リレーエッセイ  第１回  得能 菜々子 先生  

 

長かった夏休みも終わり、いよいよ二学期がスタートしますね。 

今回の学年通信から、学年団の先生達でエッセイを順番に書いていきます。初回を担当するのは、得能

です。是非読んでみて下さいね。 

 

高校生活を約半分ほど終えたみなさんに、伝えたいことは何かな～と色々考えてみましたが、今回は私

なりの「ものごとの捉え方」について書いてみたいと思います。 

「なんで勉強ってしなければならないんだろう」こういうふうに考えたこと、みなさんもきっと一度や

二度あるのではないでしょうか。覚えなさいと言われる膨大な数の文法や数式や語句が、将来何の役に

立つのかと思ってしまいますよね。私も学生時代、よく考えていました。もちろん、入試や就職試験の

ために勉強は必要です。では、進学・就職したら、もう勉強しなくていいのでしょうか。みなさんより

も少し先に大学生になり、社会人になった私から言わせてもらうと、実際全くそんなことはありません。

入学も就職も、勉強のゴールではなく新たなスタートです。特に、社会人となって働いていると、たく

さんのわからないことやできないことに遭遇します。それをわかるようになり、できるようになるため

には、勉強が必要です。人が成長していく上で、勉強ってずっと必要なのだと思います。そこで、高校

生のみなさんに伝えたいのは、勉強の捉え方です。「勉強嫌い」「自分は勉強ができない」「勉強なんてし

ても意味ない」そんなふうに考えていると、なかなかやる気もおきませんし、授業も課題も苦痛で仕方

ないですよね。低いモチベーションで取り組んで、高いクオリティを残すことは難しいです。まずは、

モチベーションをあげることを試みてください。頑張ることができる人は、自分のモチベーションのあ

げ方が上手なのだと思います。「自分の機嫌は自分でとる」という言葉を最近よく耳にしますが、まさに



それにつきるなと感じます。人と競うのも一つの方法ですし、ご褒美を設定するのもいいと思います。

ちなみに私は割と物欲が多く、すぐにあれこれ欲しくなってしまいます。そのため、学生のころから今

も変わらず、「これができたらあれを買える」というふうにしてモチベーションをあげることが多いで

す。ただ、学生の頃は「テスト勉強を頑張ったら」「課題が終わったら」だったのが、仕事を始めてから

は、「テスト問題を作り終えたら」「課題の採点が終わったら」というふうに変わったのは先生という職

業ならではだなとおもしろく思います。どんな仕事に就き、どんな人生を歩むにしてもきっと、わから

ない、できない、やりたくない、でもやらないといけないという状況に陥ることはたくさんあるでしょ

う。そんなときに、自分のモチベーションのあげ方を知っているのか、知らないのかでは大きく変わっ

てきます。なので、高校生の今、自分のモチベーションのあげ方を模索し、前向きに頑張れる力を養っ

てほしいなと思います。次の小テスト、合格できたら自分の好きなこれを買おう。この課題を今日中に

できたらこの YouTubeを見よう。定期テストで友達と勝負してみよう。どんな些細なことでも構いませ

ん。高校生のみなさんを見てると、やらなければならないことが多くて本当に大変だなと思います。そ

んな中で、前向きにものごとを捉えて頑張ってほしいなと思い、今回文章を書いてみました。長くなり

ましたが、少しでも何かを頑張るきっかけになれたら嬉しいです。 

さあ、長いようできっと短い二学期が始まります。一緒に頑張っていきましょうね！ 

 

 

９月当面の予定 

 ２学年行事予定  ２学年行事予定 

１日（日）  １６日（月） 敬老の日 

２日（月） 始業式 大掃除 

ｷｬﾝﾊﾟｽｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

１７日（火）  

３日（火） 課題考査・授業 １８日（水） 体育祭予行 

４日（水）  １９日（木） 体育祭準備（午後） 

５日（木）  ２０日（金） 体育祭 

６日（金）  ２１日（土）  

７日（土）  ２２日（日） 秋分の日 

８日（日）  ２３日（月） 振替休日 

９日（月） ｷｬﾝﾊﾟｽｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ２４日（火）  

１０日（火）  ２５日（水） 体育祭予備日 

１１日（水）  ２６日（木）  

１２日（木）  ２７日（金）  

１３日（金）  ２８日（土） 学校説明会 月曜時間割 

１４日（土）  ２９日（日）  

１５日（日）  ３０日（月） 代休 

 

           https://www2.hyogo-c.ed.jp/weblog2/homei-hs/  


