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腸内細菌を知ろう その① 

保健室から 
「冬の風物詩」 

 テレビでカピバラがゆず湯に

つかっている姿を見ました。湯船

につかる何とも言えないかわい

い姿に癒されるのと同時に冬が

やってきたなあと毎年感じます。 

昔から冬至の日にゆず湯に入

るとカゼを引かないと言われて

います。もうすぐ冬休み。風邪や

感染症に気をつけて、元気に年

末年始を過ごしてください。来

年も元気に会いましょう。 

その②は次号で。 


