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通常授業が再開して2週間が経ちました。授業のスピードとレベルが上がり、「高校生」として

の学習習慣を確立するために大切な時期になります。特に「予習→授業→復習」といった授

業を中心とした学習サイクルを身につけていくことが大切です。下に学習習慣のポイントを、１

年生秋に成績がよかった先輩たち(以下、成績◎)のデータとあわせて紹介しているので、参

考にしましょう。  

 授業をしっかりと理解するためには、上図のような「予習→授業→復習」の学習サイクルが最も効果的

です。 

 予習で教科書のわからないところを明確にして、授業でその疑問点を解決し、学んだことや理解したこと

を復習に取り組んで整理することで、これからの高校の授業にもしっかりとついていくことができます。 

 高校の授業は、ただ「受ける」だけではなく、「自分で学習する」という意識を持って取り組むことが大切

です。少しずつ、この学習サイクルを定着させていきましょう。  ハ イ ライ ト :  

 

進路選択の重要

なポイントとなる

文理選択が秋に

迫っています。ど

のような進路を選

択するにしても、

正しい学習習慣

が身についてい

ることが必要で

す。自分の学習を

しっかりと振り返

りましょう。 

 繁れ 叡智の枝 

第 1学年  第 3号  

データは、2019年度スタディーサポート１年生第２回全国集計結果より。「成績◎」はＧＴＺ（学力）：Ｓ
１～Ｓ３（難関大合格レベル）の生徒の平均回答率。 ※「ＧＴＺ（学力）」は、学力の到達度をＳ１～Ｄ
３の15段階の大学群で表示したものです。 
※注目していただきたい数値に網掛けをしています。 

１．「予習→授業→宿題・復習」の学習サイクルを身につけよう 

 

  
授業 

予習 

復習 

２．自主学習時間はきちんと確保しよう 

平日の自主学習時間（単位：％） 

 

選択肢 クラス 成績◎ 

ほとんどしない   10.0 

30分   11.9 

１時間   19.3 

１時間30分   16.7 

２時間   24.0 

３時間   14.5 

４時間以上   3.4 

休日の自主学習時間（単位：％） 

 

選択肢 クラス 成績◎ 

ほとんどしない   7.0 

30分   5.1 

１時間   9.0 

１時間30分   7.6 

２時間   18.8 

３時間   21.1 

４時間以上   31.1 



保 護 者 の 皆 様 へ  

   ２組 ジェスチャーゲーム 

ホームページもご覧ください 

6 月24日（水）6限LHRはクラスレク

リェーションを行いました。ホームルーム委

員の企画によるゲームや自己紹介スピーチ

など、短い時間でしたが終始リラックスした

雰囲気で笑顔と笑い声があふれる1時間と

なりました。 

先日、お子様を通じて「第１学年保護者会」のご

案内をお届けしました。今回の保護者会では、７５

回生の１学期の高校生活の様子を報告させてい

ただくとともに、文理選択について説明させてい

ただきます。ご多用中とは思いますが、多数のご

来場をお待ちしていますので、１４日（火）までに

出欠票をご提出ください。 

今 後 の 予 定  

篠山鳳鳴高校ＨＰアクセス用ＱＲコード 

１組 ５W１Hゲーム 

３．授業ノートを活用しよう 

国語のノートのとり方（単位：％） 

 

選択肢 クラス 成績◎ 

板書と重要だと思ったことをノートにとる   81.0 

重要だと思ったことのみをノートにとる   2.9 

板書のみをノートにとる   13.3 

ノートはとらず教科書に授業内容を書き込む   1.0 

不明点に印をつけ、後で確認できるようにする   0.7 

授業の内容なども含めて全くとっていない   0.8 

数学のノートのとり方（単位：％） 

 

選択肢 クラス 成績◎ 

板書と重要だと思ったことをノートにとる   55.7 

重要だと思ったことのみをノートにとる   11.2 

板書のみをノートにとる   22.0 

ノートはとらず教科書に授業内容を書き込む   3.1 

不明点に印をつけ、後で確認できるようにする   4.1 

授業の内容なども含めて全くとっていない   3.8 

英語のノートのとり方（単位：％） 

 

選択肢 クラス 成績◎ 

板書と重要だと思ったことをノートにとる   62.8 

重要だと思ったことのみをノートにとる   11.7 

板書のみをノートにとる   12.2 

ノートはとらず教科書に授業内容を書き込む   6.5 

不明点に印をつけ、後で確認できるようにする   3.3 

授業の内容なども含めて全くとっていない   3.2 

高 校の授業では、ノートを活用することも

重要なポイントです。左のデータを見ると、成

績◎は「板書と重要だと思ったことを

ノートにとる」と答えた割合が、最も多い教

科で８割を超し、非常に多くの人が取り組ん

でいることがわかります。板書を写すだけで

なく、先生の口頭での説明も書き留め、重要

点に印をつけるなど、後で見直しやすいノー

トを作っておくとテストでも役立ちます。ぜひ

積極的に取り組んでみましょう。  

日時 予定 備考 

７月４日（土） 進研模試（７月記述）  

６日（月） キャンパスカウンセリング  

８日（水） ＬＨＲ（文理選択について） 学年集会 

１３日（月） キャンパスカウンセリング  

１５日（水） ＬＨＲ（期末考査に向けて）  

２０日（月） キャンパスカウンセリング  

２１日（火）～ １学期期末考査 ２９日（水）まで 

２９日（水） 第１学年保護者会（18:00～） 市民センター 

３１日（金） 大掃除・終業式  

４組 少数派は誰だ 

６ 月 ２ ４ 日 L H Rか ら  

３組 自己紹介スピーチ 

※夏季休業中の三者面談 ８月１７日（月）～ 


