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                     学年主任  森本 聡一郎 

１．『自己満足だけでは…』   中間考査を終えて 

         
 「自分なりに頑張った」とか「自分としてはベストを尽くした」と言えることは立派なこ

とだと思う。だが、中間考査の結果を見ていると、果たしてそれで頑張ったと言えるのだろ

うか？ それが本当のベストなのだろうか？ などと思わざるを得ない。素晴らしい結果を

収めた人はその調子でいいのだろうが、１年間のここまで来て、まだ結果が思わしくない者

は、少し考えてみるべきだろう。これは教える我々にも当然いえることではあるが…。 

 「（勉強を）やっている」とか「（努力を）している」とか言うけれど、それだけしてい

てその結果なら、これまでのやり方を疑う必要がある。「学校に遅くまで残った」とか「塾

へ通っている」というのが何なのか。 

 もう一つ付け加えると、試験中のことである。「〇〇のノート（を完成させるのに時間が）

どれくらいかかる？」、「１０時間かかった」「△△は？」「２時間ほどやった」。清掃中

の生徒の会話である。いずれも翌日の試験後に提出を求められている科目のことなのだろう。

立ち聞きしていたわけではないが、私の目の前で実際にあったやりとりである。「この子た

ちは翌日の提出物を完成させてテスト勉強したつもりになるのか」と、少しがっかりした。

ましてや、試験の時になって授業ノートすら出せない者に至っては、なぜ学校に来ているの

か疑ってしまう。だが、これが現実である。 

 さぁ、期末考査まで３３日ある。１日に半ページの割合で完璧に覚えていくなら１５ペー

ジの試験範囲には十分耐えられることになる。それができないというのは資質の問題ではな

く、心の問題であろう。要は、どこまで本気になれるのかにかかっている。しっかり反省し

て、次です次。 

 

 もう一度基本姿勢を整えよう 
 他学年や教科の先生方から１年生に対するご意見を頂きました。「明るい」とか「雰囲気

が良い」などのお言葉もありましたが、一方でキミ達への「要望」がいくつかありました。

その一部を掲載します。謙虚に耳を傾ける人は成長し、「文句ばかり言われている…」と心

のどこかで感じる人は伸びません。『良薬は口に苦し』です。 

 

① 授業開始の号令、挨拶の声が小さい。元気がない。 

② 授業中の私語はないが、居眠り状態のものを見かける。 

③ 朝の登校時間が遅い。チャイムと同時に教室に入る生徒が増えてきた。入学当時

は５分前には着席完了していた。 

④ 提出物を忘れても一言の断りもない。 

⑤ 挨拶できない幼稚さに気付いてほしい。しているつもりの人が多い。 

 
 

＊タイトルの意味は？調べてみよう 



 

２．『健康管理に配慮しよう』    

 １０月半ばからマスクが一気に増えた気がします。風邪のシーズン到来です。 

寒暖差の大きさに対応できなかったのかもしれませんが、これからは寒くなる一方ですか

ら、体調管理には十分気を付けてください。 

 「おかしいかな？」と思ったときは、もう発症です。あとは自分にどれだけの体力や抵抗

力があるかだけのことです。「ヤバいかな？」と思ったら、早めにお医者さんに行くのに

限ります。 

風邪とインフルエンザの違い 

 風邪 インフルエンザ 

 

学校の扱い 

休めば欠席 
 *だからといって、無理して登校するの

は問題です 

出席停止扱い 
*欠席にはならない。本来は担当医の「登校

許可書」がなければ再登校できません。ホー
ムページからダウンロードできます。高額の

診断書を取る必要はありません。 

病原体 細菌やウイルス インフルエンザウイルス 

感染力 あまり強くない 強力。次から次へ感染 

感染経路 飛沫感染（くしゃみ・咳・唾液・鼻水） 

症状 軽度の発熱・寒気・頭痛・鼻水 

咳・くしゃみ・咽頭痛・食欲不振 

など 

急激な発熱（38～40℃） 

寒気・頭痛・激しい間節痛・下痢 

腹痛・合併症など 

原因 湯冷め・うたた寝・寝冷え・過労・睡眠不足・汗の不始末 

偏食・感染者との接触など 

*インフルエンザは急激に熱が上がりますから、このような症状を感じたら絶対に無理は禁物

です。風邪は３日も休養すればほぼ治りますが、インフルエンザはそのような悠長（ゆうちょ

う）なことは言っていられません。 

 対策としてはワクチン接種ですが、いくら遅くなっても年の暮れまでに打っておくのが望

ましいでしょう。もちろん、この時期ではインフルエンザの流行タイプが特定されていませ

んので、汎用性（はんようせい）の高いワクチンが使用されます。一般的に、免疫ができるまで

に２週間（～４週間）かかりますから、必要となる時期の２週間前までに接種を済ませてお

く必要があります。キミ達の場合は、将来受験をする時や、或いは仕事で予防接種の必要な

地域に出る時のために、知っておくと良いでしょう。大体３，０００円から４，０００円で

す。 

 

３．『球技大会おつかれさま』   

 雨天によるグランドコンディション不良で、球技大会がクラス対抗ドッジボール大会にな 

った。びっくりするほど盛り上がっていたが、それは一生懸命に取り組む姿勢だけでなく、 

相手に対する敬意がきちんと保たれていたから 

だろう。２・３年生に後輩を受け止めるだけの 

余裕があったという事だ。１年後には７４回生 

が新生徒会役員として運営していくのですよ。 

今から、言葉も姿勢も来年入学してくる後輩に 

対して範たるものを身につけておきたいもので 

ある。 

   タイ・ローズガーデン校姉妹校訪問→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．『11月の予定』  
 

 １１月 ２日（土） 全学年模試（8:35～13:50）昼食準備 

     ４日（月） 振替休日 

     ８日（金） キャンパスカウンセリング 

           兵庫県高校新人剣道大会 

    １０日（日） 兵庫県高校駅伝大会 

    １５日（金） 短縮授業（45×6） 大掃除 

           兵庫県高校新人卓球大会 

    １６日（土） 第２回オープン・ハイスクール（生徒休み） 

    １８日（月） キャンパスカウンセリング 

    ２０日（水） 芸術鑑賞会（午後） 

    ２８日（木） 長距離走大会事前検診（６限） 

    ２９日（金） キャンパスカウンセリング 


