
EMPOWERMENT PROGRAM @ 姫路西 

令和３年８月２日（月）～６日（金）にエンパワーメントプ

ログラムを、本校ミーティングルームで実施しました。２６名

の参加生徒と１名のファシリテーター、５人のリーダー達が５

日間、英語のみの環境に浸り、コロナ禍で海外研修に行けない

環境下で、海外での英語研修に引けをとらない学習体験をしま

した。プログラムでは、全て英語でディスカッションやプロジ

ェクトに取り組みましたが、ただ英語力を伸ばすだけでなく、

自己分析を通して自分を再発見し、自分を変えるきっかけとなったり、人前での発表を何度も繰り返し

発信力を伸ばしたりしました。さらに、答えのない問題について、グループディスカッションを通して他

人と協働する力やクリエイティブに考える創造力を身に着けることができました。最後のプレゼンテーシ

ョンでは、全員が見事に英語でのスピーチを行い、プログラムを締めくくりました。以下のアンケート結

果からも、当プログラムがいかに生徒に良い影響を与えたかをうかがい知ることができます。 

  

（参加生徒の声（事後アンケート結果から） 

・最初はとても緊張して不安で、全く聞き取れなくて何も答えられなくてせっかくグループリーダー

がたくさん話しかけてくれているのにほんとうに申し訳ないなと思って 1 日過ごしていました。でも

日を追うごとにだんだん喋れるようになってきたし、自分に自信が持てるようになりました！みんな

の前で話すことも怖く無くなりました。本当にこのプログラムに参加してよかったなぁと思います。

たくさんの経験をありがとうございました！ 

・英語力を伸ばすだけでなく、これからの人生において大事なことも学ぶことができて、本当に有意

義な 5日間だった。また、西高でこのような取り組みをしてほしい。 

・英語を使って話し合いをするのがとても楽しく、日本語での討論でももっと積極的な姿勢で取り組

みたいと思う。 

・失敗をしないことよりも、自分に自信を持ち意見を伝えようとするとこの方が大切だと感じた 
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エンパワーメントプログラ

ムに参加してよかったです

か。

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

英語発信力（プレゼンテー

ション力）が伸びたと思い

ますか？
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英語を活用することに抵抗

感はなくなりましたか？
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自己理解力（自己分析力）

は伸びたと思いますか？
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他者との連携力は伸びたと

思いますか？
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グローバルな視点を持つこと

ができるようになりました

か？
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創造力が伸びたと思います

か？
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リーダーシップが伸びたと思

いますか？
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人生をポジティブに生きよう

とする力（自己肯定力）が伸

びたと思いますか？


