
   

 

２０２０年 ９月 １日 

                                       氷上高校 保健室 

 

              いつもより少し短い夏休みも終わり、２学期がスタートしました。毎日、  

                

             テレビでは「コロナ」と「熱中症」のことばを聞かない日はありませんね。  

                 

             『withコロナ』。数か月後、１年後にコロナ感染が終息しているかどうかわか  

  

             らない中、感染症対策を講じつつ、毎日の生活を充実させる方法を自分で見つ 

 

             けて、１日１日を無駄にしないよう努力していきましょう。さぁ！スタート。  

 

 

 

 

マスクを忘れずつけてくれて            今、みなさんはたくさんの我慢をしてくれて 

                        います。でも、あと数年すれば、 

しっかり手洗いをしてくれて           『あのときは大変だったよね』 

                        『いっぱいがんばったよね』 

人との距離を保ってくれて            と話せる日がきっとくるはず。 

                        だからあと少し。 

中止になってしまった行事の           

ことを理解してくれて              一緒にがんばりましょうね！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料出典：「健 2019/9月、2020/9月」（日本学校保健研修社）「健康教室 2018/9月」（東山書房） 

２学期からの保健室の利用について 

  新型コロナウイルス感染症の感染が、全国的にも兵庫県においてもまだまだ減少していない 

ため、２学期以降も保健室の利用について、以下の注意事項を守ってください。みなさんの協 

力をお願いします。 

 ① 保健室には用のある人のみ来室する。 

 ② 必ず、マスクを着用し、入室前には手指の消毒をする。 

   （マスクを着用していない人は入れません！） 

 ③ 廊下で来室理由を確認し、検温後、症状によって使用する部屋をわけます。 

 ④ かぜ症状や発熱の場合は、帰宅して休養してもらいます。 

 ＊毎朝、家を出る前に検温とマスクの確認お忘れなく！ 



９月１日は『防災の日』、９月９日は『救急の日』。いずれも私たちの生命や健康と深いかかわりをもっていま 

す。また、災害被害を減らすための『備え』、けがや病気にならないための『予防』と、何かが起きる前の予測や 

準備が重要なポイントになるという共通点もあります。普段の生活習慣における予測や準備が十分でないといざ

というときに、自分や周りの人の命や健康を守る行動をとるのは難しいです。自分の課題をいち早く見つけ、改

善に努めたいですね。 
そして、今は新型コロナウイルス感染症も加わり、避難することと感染予防についても考えなければならない 

時です。まだこれから台風のシーズン。風水害をはじめ、天災等に備え「防災」や「減災」について各自で情報 

を収集しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関や枕元など持ち出しやすいところに置きましょう！                 

 


