
 新
あたら

しい年
ねん

度
ど

、新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりました。どんな気
き

持
も

ちで過
す

ごしてますか？ワクワクでいっぱいの人
ひと

もいれば、

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に不
ふ

安
あん

を覚
おぼ

えている人
ひと

、あるいは両
りょう

方
ほう

の気
き

持
も

ちの間
あいだ

で揺
ゆ

れ動
う ご

いている人
ひと

、様
さま

々
ざま

だと思
おも

います。み

なさんが元
げん

気
き

に歩
あゆ

みだせるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

☆ 

 

☆ 

 

☆ 

 

 

 

  

 

 

月
つき

 日
ひ

（曜
よ う

） 健
けん

診
しん

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

等
など

 

４ 

９（木） 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

 

※聴力は 1・3年生 
全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 
身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

を測定
そくてい

します。 

メガネ使
し

用
よ う

者
し ゃ

は必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください！ 

色覚
し きか く

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 色
いろ

の見
み

え方
かた

を調
し ら

べます。 

10（金） 心電図
し ん で ん ず

・胸部
き ょ うぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 
（心電図
し ん で ん ず

）心
しん

臓
ぞう

が正
せい

常
じょう

に動
う ご

いているかを調
し ら

べます。 

（胸部
き ょ うぶ

X線
せん

）主
おも

に結核
けっかく

に罹患
り か ん

していないかを調
し ら

べます。 

1４（火） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 腎
じん

臓
ぞう

などが正
せい

常
じょう

に働
はたら

いているか調
し ら

べます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 目
め

の病気
びょ う き

がないかを調
し ら

べます。 

16（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 う歯
し

、歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

などを見
み

つけます。 

17（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 耳
みみ

・のど・鼻
はな

に異常
い じ ょ う

がないかを調
し ら

べます。 

29（水） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

校
こ う

生
せい

徒
と

 
聴
ちょう

診
しん

・触
しょく

診
しん

・視
し

診
しん

により心
しん

臓
ぞう

や肺
はい

、皮
ひ

膚
ふ

、栄
えい

養
よ う

状
じょう

態
たい

な

ど、全
ぜん

身
しん

の状
じょう

態
たい

をみます。 

30（木） 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 
普
ふ

・総
そ う

ビ科
か

 

就
しゅう

技
ぎ

科
か

２年
ねん

 

主
おも

に脊
せき

柱
ちゅう

側
そ く

わん症
しょう

の検
けん

査
さ

をします。 

必
かなら

ず体操服
たいそうふく

を持参
じ さ ん

してください！ 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 
 

 

 

 

内科医
な い か い

 武田
た け だ

 則
のり

昭
あき

 先生
せんせい

 

耳鼻科医
じ び か い

 森崎
もりさき

 嘉
よ し

章
あき

  先生
せんせい

 

眼科医
が ん か い

 玉田
た ま だ

 紀子
の り こ

 先生
せんせい

 

歯科医
し か い

 徳永
とくなが

 正人
ま さ と

  先生
せんせい

 

整形
せいけい

外科医
げ か い

 西川
にしかわ

 光博
みつひろ

  先生
せんせい

 

精神科医
せいしんかい

 古橋
ふるはし

 淳夫
あ つ お

  先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 山
やま

本
もと

  恭之
きょうじ

  先生
せんせい

 

お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

を紹
しょう

介
かい

します 

播磨特別支援学校 

保健室 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

の仕
し

方
かた

・ルール 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、心
こころ

も体
からだ

も不
ふ

安
あん

定
てい

になりやすい時
じ

期
き

です。保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よ う

することも増
ふ

えるかもしれ

ません。必
ひつ

要
よ う

な時
と き

に必
ひつ

要
よ う

な人
ひと

が気
き

持
も

ちよく利
り

用
よ う

できるように、皆
みな

さんでルールを守
まも

って保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よ う

してください。 

検診
けんしん

ごとに、所見
しょけん

のあった人
ひと

にはその都
つ

度
ど

お知
し

らせを

お渡
わた

ししますので、早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

学
がっ

校
こ う

での健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

はスクリーニング検
けん

査
さ

（疑
うたが

わしい

ものを選
えら

び出
だ

すもの）ですので、受
じ ゅ

診
しん

の結
けっ

果
か

”異
い

常
じょう

なし”

と診
しん

断
だん

されることもあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。受診
じ ゅしん

した

場合
ば あ い

や継続
けいぞく

管理
か ん り

をしていて以前
い ぜ ん

と変更
へんこう

がある場合
ば あ い

に

は、結果
け っ か

を保健室
ほ け ん し つ

まで知
し

らせてください。 

＊各健康
かくけんこう

診断
しんだん

当日
と う じつ

は、なるべく欠席
けっせき

のないように 

お願
ねが

いします。 

～利
り

用
よう

する時
とき

のルール～ 

～どんな時
とき

に利
り

用
よう

すればいいの？～ 

授
じゅ

業
ぎょう

の時
じ

間
かん

や登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

にけがをしてしまっ

たとき 

頭
ず

痛
つう

・腹
ふく

痛
つう

・悪
お

寒
かん

な

どで体
たい

調
ちょう

がすぐれ

ないとき 

からだのことや健
けん

康
こ う

について知
し

りたいこ

とがあるとき 

心
しん

配
ぱい

事
ごと

や悩
なや

み事
ごと

を

相
そう

談
だん

したいとき 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や授
じゅ

業
ぎょう

の

先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから来
き

て

ください 

休
やす

み時
じ

間
かん

中
ちゅう

の利
り

用
よう

を心
こころ

がけましょう 

入
にゅう

室
しつ

する際
さい

はノック

をして自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を

伝
つた

えてください 

お休
やす

み中
ちゅう

の人
ひと

がいる

から静
しず

かにしましょう 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 

① けがの手
て

当
あ

てについて 

基
き

本
ほん

は学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

でけがをしたときに応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を行
おこな

います。翌
よ く

日
じつ

などの定
てい

期
き

的
てき

な処
し ょ

置
ち

は、

ご家
か

庭
てい

でしていただくようお願
ねが

いいたします。 

また、鎮
ちん

痛
つう

剤
ざい

や胃
い

腸
ちょう

薬
や く

などの内
ない

服
ふく

薬
や く

は健
けん

康
こ う

上
じょう

の理
り

由
ゆう

からお渡
わた

しできません。必
ひつ

要
よ う

がある

場
ば

合
あい

はご自
じ

身
しん

で用
よ う

意
い

いただくようお願
ねが

いいたします。 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

での休
きゅう

養
よう

について 

原
げん

則
そ く

１時
じ

間
かん

となっております。回
かい

復
ふく

の見
み

込
こ

みがなく、これ以
い

上
じょう

の授
じ ゅ

業
ぎょう

参
さん

加
か

・学
がく

習
しゅう

の継
けい

続
ぞ く

が

困
こん

難
なん

と判
はん

断
だん

した場
ば

合
あい

は受
じ ゅ

診
しん

または家
か

庭
てい

での休
きゅう

養
よ う

をお勧
すす

めします。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ

本
ほん

年
ねん

度
ど

もお子
こ

様
さま

が健
けん

康
こ う

に日
ひ

々
び

を過
す

ごせるよう、精
せい

一
いっ

杯
ぱい

サポートしてまいりますのでどうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。保
ほ

健
けん

室
しつ

について、改
あらた

めて保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
みな

様
さま

にお伝
つた

えさせていただきます。 

◎健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります◎ 

☆ 

☆がついている健
けん

診
しん

は体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です 


