
まなび探究系列 27回生 

文化祭に向けて、まぜそば試作中！ 

まなび探究系列では、淡高祭で販売する「まぜそば」の準備を進めています。今回は、みんな

で調理と試食に挑戦しました！ 

 

 

今回のまぜそばは、冷凍食品を使わず、具材の下ごしらえや味付けから自分たちで取り組み

ます。おいしく、手際よく提供するためには、販売前の準備とチームワークが欠かせません。考

えることも、やることも盛りだくさん。「まなび探究系列」というより、もはや「やりがい根性系

列」かもしれません。そんな大変さも、仲間と楽しみながら乗り越えていきたいと思います。 

また、調理師コース、パティシエコース、めぐみ系列のサポートもあり、この動きができてい

ます。普段は他系列と連携することが少ないのですが、座学ではできない貴重な経験ができ

るのも淡高祭の醍醐味です。 

11/21(土)ぜひ「まぜそば」をお買い求めください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑完成品(本当においしかったです) ↑レシピ開発リーダーによる原価計算と調理工程まとめ 

↑具材の組合せどうする～？の時間 
↑豆板醤、テンメンジャン、コチュジャン 

どれがひき肉に合うかの重要な判断 


