
 

 

202６/6/11（水） 

令和７年度 終業式＆ 

ウエイトリフティング部全国大会壮行会 

～困った時こそ、準備したことが活きる～ 

３月２３日、令和７年度の終業式が行われました。 

松本宗弘校長より「準備の大事さ」についての話があり、自らのフルマラソン挑戦のエピソードが紹介されました。 

「困った時こそ準備したことが活きる。」在校生に対して２年生の学習や３年生の進路選択に関してもしっかり準備していこうと励ましがありました。 

 ウエイトリフティング部 ２年長尾怜駕さん が近畿大会において男子９４㎏級でトータル２２１㎏を記録して優勝し、第４１回全国高等学校ウ 

エイトリフティング選抜大会に出場することになりました。終業式のあと、壮行会を行いました。全校生の前で、「淡路高校の代表として、がんばります」と抱負を 

のべました。 

全国大会：３月２８日（土） 

男子９４キログラム級 出場予定 

石川県金沢市総合体育館にて 

淡路高校を代表して、全

国の舞台でがんばって

きます‼ 


