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今日はベーグルの実習でした。 

焼成前に生地を茹でる工程があります。この工

程によって、ベーグルのもちもちとした食感が

生まれます。 

焼いた後は、照り焼きチキンを挟んで、サンド

イッチにしました。サンドイッチは見た目もと

ても大切なので、具材の分量から挟み方まで、

最後まで丁寧に仕上げました。 
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