
はじめまして！ 

2021.4.8（木） 

新入生のみなさん 

淡路高校への入学 おめでとうございます 

今日から 3年間 よろしくおねがいします 

 

中学では何部に入っていましたか？ 

高校では何部に入ろうと考えていますか？ 

たとえば、ウエイトリフティング部なんてどうでしょう？ 

 

「ウエイトリフティングって何？」と思った人 

 ぜひ一度、ウエイト場に足を運んでみてください！ 

 

「運動苦手……体動かすの苦手……」と思ってる人 

 フィットネス感覚で、楽しく体を動かしてみませんか？ 

 体づくりの相談にも乗りますよ！ 

 

ウエイトリフティング部は、いつでもあなたを待ってます！ 

 

  顧  問  ウエイト経験者！ 
       （高校・大学で日本一に輝く） 
  部  員  絶賛大募集！！ 
  活動日程  これから一緒に決めていきましょう！ 
 

どうやって使うんだろう…… 

広々してる…… 


